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Вопрос о том, почему люди время от времени ведут себя агрессивно является предметом дискуссии не одно десятилетие (Соловьева С. Л., 1997). Особо обращает на себя внимание тот факт, что в последне время агрессивными оказываются не только взрослые, но и их дети (Паренс Г., 1997).

Как известно, агрессия детей не возникает в социальном вакууме, наоборот, различные аспекты межличностных воздействий приводят к ее возникновению и определяют ее форму и направленность (Выготский Л.С., 1983, Буянов М.И., 1988). В современной психологии нет практически ни одной значительной школы, которая бы не занималась вопросом агрессивности у детей (Бэрон Р.А., Ричардсон Д.Р., 2001). Тем не менее, проблема детской агрессивности, причины ее возникновения, динамики и сегодня вызывают живой интерес среди ученых (Антонян Ю.М., 2000). Так, исследования В.С.Мухиной (1985) показали, что причиной возникновения агрессии у детей может быть тревога, связанная с блокированием или созданием помех для какого-либо целенаправленного поведения. Dollard J. и Miller N.E. (1950), в свою очередь, полагают, что именно тревога является «провоцирующим агрессию» фактором.

Поскольку подростковый период является наиболее противоречивым и дисгармоничным по сравнению с другими возрастными фазами личности, то исследование агрессивности у подростков является весьма актуальным.

Исходя из этого представляется интересным:

Исследование возрастной динамики агрессивности и ее половой специфичности у детей и подростков в возрасте 9-17 лет.

Исследование особенностей проявлений агрессивности при высоких показателях тревожности школьников различных возрастных групп.

В соответствии с этим нами в 2002 году было исследовано 412 (213 девочек и 199 мальчиков) учащихся с 5 по 11 классы средних общеобразовательных школ Санкт-Петербурга. Большинство исследованных детей находились в возрасте от 10 до 14 лет (82%). Другими словами, в исследовании участвовали дети преимущественно пубертатного возраста.

Исходя из специфики подросткового периода развития (Выготский Л.С., 1983), для анализа нами были выделены три возрастные категории детей: от 9 до 11 лет (начальные проявления пубертата); от 12 до 14 лет (негативная фаза пубертатного криза); от 15 до 17 лет (позитивная фаза пубертатного криза).

В соответствии с задачей исследования уровня агрессивности школьников, а также зависимости ее выраженности от такой индивидуально-типологической особенности, как тревожность, нами был использован индивидуально-типологический детский опросник (ИТДО), разработанный Л.Н.Собчик (2002). Типология индивидуальности Л.Н.Собчик (1998) базируется на целостном понимании личности с позиций теории ведущих тенденций, которые пронизывают все уровни личности: и самые низкие, биологические, и его характерологическую структуру, и более высокий уровень – социальной активности человека. Оценка личности с позиции понятия ведущей тенденции представляется схемой, в которой классические ортогональные признаки дополнены противопоставляемыми, в частности – тревожностью и агрессивностью. Таким образом, данный опросник позволяет дать оценку степени выраженности индивидуально-типологических особенностей детей при помощи таких эмоциональных паттернов и стилей поведения, как – экстраверсия, интраверсия, тревожность, эмотивность, спонтанность, ригидность, сензитивность и агрессивность. Оценка каждой из индивидуально-типологических особенностей осуществляется в баллах, в зависимости от количества которых индивидуальные свойства испытуемого оцениваются как нормативные (гармоничная личность), выраженные умеренно (акцентуированные черты) или выраженные избыточно (дезадаптирующие свойства).

В результате проведенного исследования методикой ИТДО были выделены школьники с преобладанием агрессивных тенденций в структуре личности, отражающей соответствующий индивидуальный стиль межличностного поведения, мешающий адаптации, в том числе при различной степени выраженности стрессовых состояний (см. рисунок). Другими словами, для анализа специально были отобраты те дети, показатели по шкале агрессивности у которых значительно превышали нормативные и соответствовали уровню дезадаптирующего свойства.

Рисунок.
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В соответствии со структурой ИТДО высокие показатели по шкале агрессивности указывают на избыточную активность, импульсивность поведения и низкую подчиняемость. Кроме того, со слов учителей, выделенную группу детей характеризовала склонность к агрессивным поступкам, вплоть до злобных хулиганских действий. Социально-демографические данные указывали на то, что в данной группе преобладали мальчики из неполных семей. Среди них нередко встречались ребята, которые не испытывали в детстве настоящей родительской любви, тепла, доброты и заботы. Эти дети привыкли с раннего детства противопоставлять себя окружению, бороться за себя (дети из семей алкоголиков или лиц лишенных родительских прав).

Как можно видеть из рисунка, процент агрессивных детей с возрастом имеет устойчивую тенденцию к росту. Причем можно отметить тот факт, что в предпубертатном возрасте (9-11 лет) мы имеем довольно небольшое количество агрессивных детей, однако впоследствии их число растет лавинообразно (от 8% до 80% всей выборки исследованных детей), прибавляя от 10% до 40% за год и, достигая максимального количества к 16 годам.

В то же время рост агрессии у детей имеет свои закономерности как относительно возраста, так и пола. Так, по окончании начальной школы можно наблюдать относительно небольшой процент (8% от всей группы) агрессивных мальчиков, при полном отсутствии агрессивных девочек. Однако затем, по мере взросления девочки не только «догоняют» мальчиков в своей агрессивности (к 12 годам), но и значительно опережают их впоследствии (к 15 годам).

В то же время, можно наблюдать тенденцию к некоторому снижению доли агрессивных детей на рубеже 14 лет. Это может быть объективно связано с окончанием средних классов школы и периодом самоопределения, когда подросток должен выбрать свой дальнейший путь (завершать учебу и пытаться устраиваться на работу, либо идти учиться дальше – в 10 класс школы, колледж, лицей и т.п.). Данное обстоятельство, вероятно, является мобилизующим фактором, когда ребенок не может себе «позволить» проявления агрессивности, дабы не получить отрицательную характеристику или плохую оценку по предмету не за знания, а «за поведение». В данном случае, повышенная агрессия оказывается блокированной высоким уровнем тревожности.

Как известно (Адлер А., 1997), тревога у детей, которая, в первую очередь, связана с жестокими отношениями к ним взрослых способна усиливать детские агрессивные реакции на вполне нормальные и «неопасные» ситуации, с которыми любой ребенок сталкивается время от времени, формируя дезадаптивные механизмы взаимодействия со средой.

В соответствии с представлениями автора ИТДО Л.Н. Собчик (2002) агрессивность, как индивидуально-типологическая особенность рассматривается в качестве полярного тревожности типа реагирования.

Исходя из этого и в соответствии с задачей исследования особенностей проявлений агрессивности при высоких показателях тревожности школьников различных возрастных групп специально были выделены дети, у которых наряду с высокими показателями агрессивности были отмечены не менее выраженные тревожные черты.

Для данной группы детей была характерна неуверенность в себе, постоянная мнительность и, в то же время, учителя отмечали у них эпизоды агрессивного реагирования по самому ничтожному поводу, например, когда они с неадекватной жестокостью могли отреагировать просто на неумную шутку.

Результаты корреляционного анализа, позволяющие выявить особенности зависимости показателей агрессивности и тревожности указывают на то, что уровень тревожности и, особенно, страх наказания оказывают сильное влияние (r=–0.23 – в группе мальчиков и r=–0.24 – в группе девочек) на проявление агрессивного поведения у детей и подростков. Результаты оценки поведения ребят их учителями и родителями подтвердили, что дети с более высоким уровнем тревожности демонстрируют более низкий уровень агрессивности. Кроме того, учителя отмечали у детей и подростков, в структуре индивидуально-типологических особенностей которых оказывается высоким уровень эмоциональной чувствительности, такие особенности поведения, при которых при наличии предшествующей провокации агрессивные реакции имели устойчивую тенденцию к усилению. Чрезмерно контролирующие себя «агрессоры», как правило, в провоцирующих ситуациях чаще проявляли крайнюю степень агрессивности, в отличие от тех у кого высокий уровень агрессивности не был «компенсирован» таким же высоким уровнем тревожности.
Другими словами, выраженная тревожность в структуре индивидуально-типологических особенностей агрессивных подростков может проявляться и в качестве своеобразного «регулятора» уровня агрессии, и, одновременно, являться фактором провоцирующим развитие дезадаптивных механизмов взаимодействия ребенка с окружающими.

Таким образом, на основании проведенного исследования и полученных результатов, можно сделать следующие заключения:
1. В предпубертатном возрасте (9-11 лет) выявляется довольно небольшое количество агрессивных детей, однако впоследствии их число растет лавинообразно, достигая максимальных значений к 16 годам, причем девочки оказываются агрессивными гораздо чаще, чем мальчики.

2. Выраженная тревожность в структуре индивидуально-типологических особенностей агрессивных подростков часто может проявляться и в качестве своеобразного «регулятора» уровня агрессии, снижая ее, а в других случаях являться фактором провоцирующим развитие крайних проявлений последней, вплоть до асоциальных тенденций.

3. Сильно выраженные тенденции к проявлению агрессивности у детей и подростков, «компенсированные» полярным ей свойством (т.е., проявлениями тревожности в структуре индивидуально-типологических особенностей), приводят к значительной эмоциональной напряженности, формирующей дезадаптивные механизмы взаимодействия ребенка с окружающими.
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		мальчики				внутренний конфликт "агрессия-тревога"

										девочки

		9 лет		Count		Percent				10 лет		Count		Percent

		G_1:4		1		50				G_1:4		1		10

		G_1:5		1		50				G_1:6		1		10

		10 лет		2		100				11 лет		2		20

		G_1:4		3		33.33				G_1:4		10		50

		G_1:5		1		11.11				G_1:5		1		5

		11 лет		4		44.44				12 лет		11		55

		G_1:4		4		44.44				G_1:4		6		35.29

		G_1:5		0		0				G_1:5		1		5.88

		12 лет		4		44.44				G_1:6		3		17.65

		G_1:4		1		7.69				13 лет		10		58.82

		G_1:5		3		23.08				G_1:4		7		25

		G_1:6		2		15.38				G_1:5		11		39.29

		13 лет		6		46.15				G_1:6		2		7.14

		G_1:4		3		25				14 лет		20		71.43

		G_1:5		4		33.33				G_1:4		6		33.33

		G_1:6		1		8.33				G_1:5		3		16.67

		14 лет		8		66.67				15 лет		9		50.00

		G_1:4		4		26.67				G_1:4		3		23.08

		G_1:5		5		33.33				G_1:5		6		46.15

		15 лет		9		60.00				G_1:6		1		7.69

		G_1:6		1		25				16 лет		10		76.92

		16 лет								G_1:4		2		33.33

		G_1:4		1		25				G_1:5		1		16.67

		G_1:5		2		50				G_1:6		1		16.67

				3		75						4		66.67

		мальчики

				9		10		11		12		13		14		15		16

		высокая агрессия		2		13		9		28		25		19		7		16

		внутренний конфликт "агрессия-тревога"		2		4		4		6		8		9		1		3

		девочки

				10		11		12		13		14		15		16

		высокая агрессия		7		17		26		40		16		16		11

		внутренний конфликт "агрессия-тревога"		2		11		10		20		9		10		4
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