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Введение
Необходимость владения врачом любой специальности основами диагностики личности бесспорна. В зависимости от особенности личности практический врач выбирает подход к пациенту, психологические особенности которого накладывают отпечаток на течение почти любого заболевания. Знание основ диагностики личности особенно необходимо врачу-психиатру так как предметом его интереса является патология психической деятельности, а в более широком смысле и вся психическая деятельность человека.

Речь в данном пособии будет идти о личностях акцентуированных так как по нашему предположению они являются носителями таких интегративных личностных свойств как пассионарность и субпассионарность. Акцентуации характера и темперамента, учение о которых разработал выдающийся немецкий психиатр Карл Леонгард, по сути своей являются крайними  вариантами психической нормы. Об акцентуации можно говорить лишь тогда, когда какая-либо черта характера начинает приобретать чрезмерно большую выраженность, делая личность необычной. Эта «необычность» часто приводит к жизненным трудностям, которые связаны порой не только с трудностями внешней ситуации, но и с самой структурой личности. Если жизнь акцентуированной личности сложится неблагополучно, то может произойти полная её деформация – так называемое патохарактерологическое развитие, трудно отличимое от психопатии. Для врача-психиатра знание крайних вариантов психической нормы необходимо ещё  и потому, что в своей клинической практике психиатр неумышленно занимается гипердиагностикой психических расстройств. Например, довольно часто диагноз психопатии или органического заболевания ЦНС ставится лицам с акцентуацией характера или затяжными формами неврозов у которых отсутствует эффект от проводимого лечения. Незнание особенностей крайних вариантов психической нормы приводит к трудностям в дифференциальной диагностике болезненных состояний. Таким образом, знание структуры психически здоровой личности так же необходимо врачу-психиатру, как и знание патологии личности больной.

Но простое заучивание классификаций и знание клинических симптомов может привести к механистическому, «ремесленному» подходу к диагностике и терапии, к узкопрофессиональному взгляду на личность и человека. Ведь личность – это не только объект возможного профессионального интереса клинициста, но и субъект общественного процесса, социальной и этнической истории. Каждый человек, это не только потенциальный больной, но член семьи, профессиональной, социальной и этнической группы, роль которого в обществе и судьба также во многом зависят от структуры личности. Изучение исторического и общественного значения различных личностных типов выходит за рамки компетенции психиатра, но представление об этом формирует у врача широкий кругозор, что, безусловно, имеет и прикладное значение.

В течение последнего десятилетия заметно возрос интерес к творчеству Льва Николаевича Гумилёва (1912-1992) – известного русского историка и географа, автора общей теории пассионарности. Пассионарность как особая форма психобиологической энергии  является движущей силой этнической истории. В зависимости от количества этой энергии личности могут быть  пассионарными, гармоничными и субпассионарными. Их общественно-историческая значимость различна. Различны также и их стереотипы поведения, индивидуальные реакции – в том числе и реакции на болезнь соматическую или психическую.

В соответствии с взглядами автора методического пособия, проявления пассионарности и субпассинарности как поведенческого феномена определяющего стереотип поведения человека следует искать в сфере акцентуаций – то есть крайних вариантов психической нормы. Ни одна из акцентуированных личностных черт не может охарактеризовать пассионарность или субпассионарность целиком, которые являются качествами более высокого порядка, интегративными, своего рода «результирующими» многих личностных качеств. В методическом пособии проводится одновременно и попытка изучения  типологии личностей Л.Н. Гумилёва с позиций концепции об акцентуациях и попытка «научения» студентов, изучающих психиатрию, основным положениям общей теории пассионарности применительно к человеческой личности, её индивидуальности. Исследование в целях дидактичности иллюстрировано типами, взятыми из произведений художественной литературы.

Многие писатели, как известно, являются превосходными психологами. «Будучи весьма наблюдательными, они обладают способностью проникновения во внутренний мир человека. К тому же их литературный дар помогает облечь увиденное и воспринятое в прекрасную языковую форму» – писал Карл Леонгард. Наше пособие иллюстрировано описаниями таких акцентуированных персонажей, которые вполне жизненны, хотя некоторые их черты и не лишены известного поэтического преувеличения. По поводу такой жизненности интересно высказывание Достоевского в его романе «Идиот»: «Есть люди, о которых трудно сказать что-нибудь такое, что представило бы их разом и целиком в  их самом типическом и характерном виде; это те люди, которых обыкновенно называют людьми «обыкновенными», «большинством» и которые действительно составляют огромное большинство всякого общества. Писатели в своих романах и повестях большею частью стараются брать типы общества и представлять их образно и художественно, - типы чрезвычайно редко встречающиеся в действительности целиком, хотя они тем не менее ещё действительнее самой действительности…».

Л.Н. Гумилёв в своих лекциях по народоведению для иллюстрации представления о пассионарных, субпассионарных и гармоничных личностях также нередко пользовался характеристикой литературных персонажей (например, в своей совместной с К.П. Ивановым работе «Классификация людей по пассионарно-аттрактивному принципу» (1)). В книге «Конец и вновь начало» он привёл пример личности князя Андрея Болконского из «Войны и мира» по его мнению гармоничной. Почти все герои Чехова, по мнению Гумилёва – личности субпассионарные. Вот что он сам пишет по этому поводу (2):

«У них как будто все хорошо, а чего-то все-таки не хватает: порядочный, образованный человек, учитель, но... "в футляре"; хороший врач, много работает, но... "Ионыч". И самому ему скучно, чеховскому герою, и кругом него всем скучно. Все чеховские персонажи, или почти все, которых я помню, это образы субпассионариев. У них также есть кое-какие пассионарные замыслы. И такие герои мечтают... выиграть, например, у соседа партию в шахматы, это удовлетворяет их тщеславие».

Таким образом, собственно методика иллюстрировать концепцию личностных типажей примерами из художественной литературы не нова – это делали многие, в том числе и Карл Леонгард в своей работе «Личность в художественной литературе» (3).

Мы же исследовали акцентуированные черты личности у натур, которые, как нам кажется, прекрасно подходят для иллюстрации таких человеческих качеств как «пассионарность»,  «субпассионарность», «гармоничность». В некоторых случаях речь идёт о тех же персонажах, что мы находили и у Гумилёва, от этого сопоставления становятся вдвойне интересными.

Предваряя основную часть методического пособия, хочется ещё раз подчеркнуть, что излагаемые в нём положения находятся в стадии развития, они никоим образом не должны быть предметом для «заучивания» и «запоминания», а должны формировать критическое, продуктивное отношение к предмету изучения. Автору пособия хотелось привлечь внимание студентов медицинских Вузов  к такой ещё мало проработанной проблеме личностной типологии как «пассионарность-субпассионарность» и способствовать её дальнейшему изучению. 

Акцентуированные и пассионарные личности. Определение понятий
В пособии не ставится задача рассмотрения систематики личности вообще, предметом рассмотрения является типология личностей Л.Н. Гумилёва с позиций концепции об акцентуациях. Разговор о том, почему мы видим проявления пассионарности и субпассионарности именно как акцентуированные личностные черты пойдёт ниже. Сейчас же дадим определение понятий и классификацию (то есть установим иерархию этих понятий) для тех феноменов о которых пойдёт речь.

Акцентуации

Авторство концепции об акцентуациях принадлежит Карлу Леонгарду – выдающемуся немецкому психиатру. На базе этой концепции уже в отечественной литературе А.Е. Личко разработал проблемы акцентуаций у детей и подростков и обогатил учение о психопатиях  (по современной терминологии «расстройствах личности»). В своей работе мы будем исходить в основном из дефиниций и классификации акцентуаций данных Леонгардом. 

Акцентуированные черты далеко не так многочисленны как варьирующие индивидуальные. «Акцентуация – это, в сущности, те же индивидуальные черты, но обладающие тенденцией перехода в патологическое состояние» (К. Леонгард). Личности, обозначаемые как акцентуированные, не являются патологическими. Жёсткой границы между «нормальными», средними людьми и патологическими личностями нет, есть лишь демаркационная линия и на ней стоят личности акцентуированные.

 По Леонгарду все акцентуации разделяются на акцентуации темперамента и характера. К акцентуациям темперамента им отнесены её разновидности у гипертимных, аффективно-лабильных, аффективно-экзальтированных, эмотивных и тревожных личностей. К акцентуациям характера отнесены демонстративная, педантическая, застревающая и возбудимая её разновидности. Отдельно рассматриваются такие акцентуации как интро- и экстравертированность (3).

Демонстративные личности характеризуются аномальной способностью к вытеснению. Вследствие этого такие личности особенно склонны ко лжи, бахвальству, кичливости, их поступки часто носят необдуманный характер. Они, в силу присущей им способности вживаться в чужие роли, более других способны притворяться, играть. Отличие таких людей от истерических психопатов заключается в том, что они «компенсированы» - то есть адаптированы в среднестатистическом  микроокружении – на работе и в семье. Демонстративные черты в той или другой мере присущи любому человеку, но у акцентуированной личности демонстративность ретроспективно просматривается  на значительном жизненном отрезке,  представая перед нами в виде характерного «жизненного» почерка или стереотипа поведения.

У педантических и ананкастических личностей в противоположность демонстративным, в психической деятельности очень мало представлены механизмы вытеснения. Если поступки истериков характеризуются отсутствием разумного взвешивания, то ананкасты «тянут» с решением даже тогда, когда стадия предварительного обдумывания завершена. Ананкасты нерешительны, склонны к навязчивостям, необоснованным страхам, ипохондрии. Они, в силу постоянного взвешивания «за» и «против» часто бывают добросовестными, старательными и скрупулёзными людьми.

Застревающие личности характеризуются патологической стойкостью аффектов. Под «стойкостью» понимается длительное, неадекватное ситуации последействие эмоциональной окраски. Аффект у таких личностей держится очень долго, даже если никакие новые переживания его не активизируют. Патологическим последействием чреваты, как правило, эгоистические аффекты, так как именно им присуща особая сила. Застревающих личностей часто характеризуют как злопамятных, мстительных, чувствительных, болезненно обидчивых, легкоуязвимых людей. В то же время для таких людей характерны заносчивость, самонадеянность, честолюбие, а иногда и подозрительность. Такие личности склонны к образованию сверхценных идей.

У возбудимых (эпилептоидных) личностей влечения господствуют над разумом. Имеется своеобразная «патологическая власть влечений» (К. Леонгард). Поскольку реализация влечений чаще носит пароксизмальный характер, то и поступки этих людей часто бывают импульсивными. Возбудимые личности часто бывают гневливы, так как нередко пребывают в состоянии дисфории. У них имеется склонность к алкоголизму, беспорядочным половым связям. Моральные устои в жизни возбудимых личностей не играют сколь-нибудь заметной роли.

Гипертимическая акцентуация темперамента или гипертимический темперамент характеризуется приподнятым настроением в сочетании с жаждой деятельности, оптимизмом, инициативностью, некоторой непоследовательностью в интересах из-за  чего человек, наделённый гипертимическим темпераментом «разбрасывается». Такие люди привлекательны как личности, способны захватить мысли и чувства окружающих и являются в целом натурами харизматичными.

Дистимический темперамент представляет собой противоположность гипертимическому. Личности с таким темпераментов в целом пессимистичны, склонны к депрессии, «серьёзному» отношению к жизни, пассивны.

Аффективно-лабильные или циклотимические личности – это личности, для которых характерна смена гипертимических и дистимических состояний, возникающая зачастую «эндогенно» – то есть вне чёткой связи с видимой внешней причиной.

Три варианта темперамента, описанные нами выше – главные его акцентуированные разновидности. Отличие их друг от друга определяется уровнем общего энергетического заряда (потенциала) психических процессов или его колебанием (у циклотимиков) во времени. Другие разновидности акцентуированного темперамента (у тревожных, экзальтированных, эмотивных личностей) представляют оттенки разных уровней энергетического потенциала личности. Они характеризуют оттенки темперамента почти так же, как «спин» (спиновое число) описывает состояние двух электронов в атоме на одной энергетической орбитали. Эти разновидности темперамента менее интересны для нашего сравнительного исследования, что станет ясно после того, как мы подойдём к дефинициям понятий «пассионарность» и «субпассионарность».

Касаясь «экставертированности» и «интровертиврованности» следует заметить, что разные исследователи пользовались этими терминами для определения и описания разных психических феноменов. К примеру, Карл Юнг понимал под экстра-интровертированностью направленность психической деятельности вообще (4), а Карл Леонгард, привлекая ту же терминологию, описывал направленность мышления (3). В своей концепции акцентуированных личностей он вывел  акцентуации направленности мышления за пределы акцентуаций характера и темперамента. По его представлению, экстравертированный человек больше обращён в сторону восприятий, чем представлений, мышление его, в некотором смысле, поверхностно. Интровертированная же личность живёт не столько  своими восприятиями и ощущениями, сколько своими представлениями. Поэтому внешние события влияют на жизнь интровертированного человека мало. Гораздо важнее то, что он о них думает. В большинстве случаев интровертированный человек приходит к объективно правильным умозаключениям, но если данная акцентуация сильно выражена, то объективность принимается в расчёт мало, идеи не подвергаются достаточной корректировке и приобретают нереальный характер. У таких личностей отмечается связь между подчёркнутой склонностью к раздумьям и слабой готовностью к поступкам. 

Типология личностей Л.Н. Гумилёва

Более двадцати лет назад выдающимся русским мыслителем Львом Николаевичем Гумилевым были заложены фундаментальные основы пассионарной теории этногенеза (5). Значение этого научного открытия для мировой науки огромно. Используя системный метод эмпирического обобщения фактов этнической истории, Л.Н. Гумилев убедительно доказал, что этнос как коллективная форма вида Homo - объективное явление природы. 

Образование новых этносов инициируется появлением в популяции энергичных, инициативных, страстных, волевых людей, придающих этносу новый импульс поведения. Этот импульс получил название "пассионарность", а его носители - "пассионарии". 

Термин "пассионарность" происходит от латинского слова "passio". В латинском языке "passio" - это претерпевание, страдание, и даже страдательность, но также страсть, аффект. Однокоренные слова в европейских языках различаются смысловыми оттенками. Что касается русского, то латинскому "passio" лучше всего соответствует слово "страсть". Старинное русское "страсть" достаточно точно соответствует латинскому " passio". Верно раскрывает оно такие атрибуты пассионарности как подвижничество и необузданное хотение. Тогда термину "пассионарий" вполне могут соответствовать эпитеты: "энтузиаст", "фанатик", "страстотерпец" (6). 

В психологическом словаре "страсть" определяется как сильное, стойкое, всеохватывающее чувство, доминирующее над другими побуждениями человека и приводящее к сосредоточению на предмете страсти. Основным признаком страсти является ее действенность, слияние волевых и эмоциональных моментов. Крайняя степень развития страсти – фанатизм (6). 

Пассионарность дефинируется еще и как биологический признак, вызванный микромутацией. Пассионарность является наследственным признаком, т.е. она генетически детерминирована. (5). Число пассионариев ничтожно, но они за счет своей избыточной энергии создают этнические системы. 

М.И. Коваленко, один из учеников Л.Н. Гумилёва говорит о пассионарности как об акцентуации темперамента (6). «Пассионарность – пишет он –  характеризует меру энергетического напряжения и отношения человека к миру, людям, себе, деятельности; не зависит от содержания деятельности и поведения; универсально проявляется во всех сферах деятельности; рано проявляется в детстве; устойчива в течение длительного периода жизни человека; и, что существенно, является наследуемым свойством психики. Пассионарность проявляется в "непреоборимом внутреннем стремлении к целенаправленной деятельности" (6).

По мнению Л.Н. Гумилева, пассионарии - это люди "длинной воли", то есть волевые, обладающие высокой саморегуляцией деятельности (5). Поэтому они могут хорошо владеть собой, не проявляя до поры вышеперечисленные качества и не выказывая неудовлетворенность своих потребностей. 

Доминирующими для пассионариев являются их потребность в активности, "повышенная тяга к действию", необоримое внутреннее стремление "к целенаправленной деятельности, всегда связанной с изменением окружения, общественного или природного..." (5).

Пассионарность как акцентуация темперамента не характеризует содержательную сторону личности, то есть ценностные ориентации, мировоззрение. Пассионарии могут быть как патриотичными, так и увлекающимися иноземными системами мировоззрения, святыми и преступными. Пассионарность - понятие формально - динамическое, внеэтичное (6).

По мнению М.И. Коваленко, отношение к пассионарию, оценка его деятельности, может служить мерой пассионарности самого оценивающего. Для непассионария жизнь любого человека, фанатично одержимого идеей, - бессмысленная, противоестественная трата сил, глупость, болезнь, паранойя (6). Пассионариев, "персон творческих и патриотичных" все остальные, непассионарные люди называют "фанатиками" (5), ибо "посредственность одна нам по плечу и не странна" (5). Сами же пассионарии характеризуются "суровостью и к себе, и к соседям" (7). Их уважительное отношение к другим пассионариям (даже к врагам) может сочетаться с пренебрежением к непассионариям, которые воспринимаются как "младшие братья", толпа, чернь, неполноценные.

Пассионарность является величиной векторной. Этот вектор имеет противоположное направление по отношению к вектору инстинкта самосохранения, индивидуального и видового (5).

Субпассионарность проявляется в неспособности сдерживать инстинктивные вожделения  (речь идет о витально-вегетативных потребностях), паразитизме, недостаточной заботе о потомстве. Этот последний грех делает их очень похожими на пассионариев, но безволие и махровый эгоизм – изобличают (6). Субпассионарии имеют лозунг: "Жизнь для себя" (5). Это особи с потребительской психологией, антисоциальные и аморальные (8). Субпассионарии - это люди нетворческие, нетрудоспособные, эмоционально и умственно неполноценные. "Мироощущение субпассионариев не развивается, ибо оно есть равнодушие" (8). Л.Н. Гумилев выделяет две группы субпассионариев: более адаптивную (неспособных регулировать вожделения) и пассивную, близкую к явной патологии (неспособных удовлетворять вожделения) (5). 

Существует еще группа людей - с нулевой пассионарностью, или гармоничных. Они "не холодны и не горячи". Характеризуются способностью к полноценной адаптации к среде, но не проявляют повышенной целенаправленной активности, свойственной пассионариям. Импульс пассионарности у гармоничных личностей уравновешен инстинктом самосохранения. Люди этого склада - крайне важный элемент, ядро этноса. Они воспроизводят его, умеряют вспышки пассионарности, умножают материальные ценности по уже созданным образцам. Они вполне могут обходиться без пассионариев до тех пор, пока не появится внешний враг. В сущности - это обыкновенные простые люди, интеллектуально полноценные, уживчивые. Идеал такого "гармоничника" - господство посредственности. Для гармоничных людей характерно человеколюбие, снисходительное отношение к человеческим слабостям. Патриотизм - жертвенная любовь к традициям далекого прошлого, присущая пассионариям, у гармоничных заменяется "натализмом" - любовью к родной природе (8). Усредненная "физиономия" гармоничного человека - это тихий обыватель, адаптированный к биоценозу ареала.

Пассионарии характеризуются доминированием потребностей самоактуализации, а субпассионарии - преобладанием витальных потребностей. Субпассионарность - это психическая дезадаптация, обусловленная генетически (6). 

Пассионарность и субпассионарность как разновидности акцентуаций в произведениях художественной литературы 

Деятельность пассионариев как исторической силы хорошо прослеживается при взгляде в прошлое, мы знаем также психологические типы таких людей как Чингисхан, Мухаммед, Колумб, конквистадоры, которых можно считать "пассионариями". Но это вожди, герои, руководители, первопроходцы, их всё- таки слишком немного для того, чтобы рассматривать пассионарность как феномен этнической истории. "Пассионарий силен там, где его окружают или слабопассионарные люди, или пассионарии или гармоничные люди… но когда пассионарии со всех сторон окружены "жизнелюбами" – положение становится крайне тяжелым... Пассионарность отдельного человека может сопрягаться с любыми способностями… она не зависит от внешних воздействий, являясь чертой психической конституции данного человека; она не имеет отношения к этике, одинаково легко порождая подвиги и преступления, творчество и разрушения, благо и зло, исключая только равнодушие; она не делает человека "героем", ведущим "толпу", ибо большинство пассионариев находятся в составе "толпы", определяя её потентность в ту или иную эпоху развития этноса" – писал Л.Н. Гумилёв (2). Он подчёркивал в своих работах, что пассионарии – это простые люди, их масса даёт возможность героям стать героями. Без них герои утонут в трясине, захлебнутся.

Вопрос о взаимоотношении типологии личностей Гумилёва и психологической типологии встаёт естественным образом, его решение имеет важные теоретическое и практическое значения. Проведение сопоставлений между типологией личностей у Л.Н. Гумилёва и психологической типологией (например по Леонгарду) позволит не только расшифровать психологическую сущность пассионарности-субпассионарности, но и уточнит этно-историческое значение тех или иных личностных типажей.

М.И. Коваленко, как уже было отмечено выше, рассматривает пассионарность как разновидность акцентуации личности (6). Но можно ли говорить о пассионарности как об ещё одной разновидности акцентуации личности или же она феноменологически распадается на ряд других? По-видимому, большая часть проявлений пассионарности сводима к уже описанным разновидностям акцентуаций личности. Только жертвенность отдельных индивидов навряд ли психологически выводима из какой-либо акцентуации или психопатии. Жертвенность как одно из ярчайших проявлений пассионарности требует отдельного изучения для понимания её психологической природы. Не исключено, что целесообразно в связи с этим будет выделение «акцентуации жертвенности» или «собственно пассионарной акцентуации». Вместе с тем жертвенность довольно многолика, – она может быть продиктована как решимостью фанатика, так и пессимизмом депрессивной или дистимической  личности. Не углубляясь в этот  предмет нужно отметить, что жертвенность пассионария активна, ведёт к утверждению жизни, идеи или системы. Такая жертвенность сродни настоящему подарку, когда отдают то, что дорого. Жертвенность же субпассионария, переходящая порой в банальный суицид, пассивна, она сродни выбрасыванию ненужной вещи на свалку.

Как же можно определить пассионарность исходя из предложенной Леонгардом классификации? И пассионарность и субпассионарность отклоняются от гармонической нормы. Поскольку эти качества мы выявляем на поведенческом (психическом) уровне существования индивида, то значит, проявления этих качеств мы должны искать в сферах психопатологии или патологической психологии. Это, однако, вовсе не означает, что нужно привязать проявление пассионарности или скажем субпассионарности к какой-нибудь психической болезни. Любая психическая болезнь, даже все они в совокупности, охватывают лишь незначительный процент популяции, а пассионарность и субпассионарность – явления массовые, они являются движущими силами этнической истории. Значит, в своём рассуждении мы должны ограничится рассмотрением заострения каких-либо черт личности от акцентуации до психопатии, то есть от неклинических до субклинических феноменов. Какие же акцентуации личности в первом приближении могут характеризовать пассионарную личность?

Наверняка это не тревожные и не дистимические акцентуации личности. У первых вся психическая энергия уходит на тревожное ожидание, у вторых её попросту нет – энергетический потенциал постоянно стремится к нулю. Личности дистимического типа по натуре серьёзны и сосредоточены на мрачных, печальных сторонах жизни в гораздо большей степени, чем на радостных. Стимулирование жизнедеятельности при дистимическом темпераменте ослаблено, мысль работает замедленно. Тревожные слишком слабы и не экспансивны. Такие личности в детском возрасте боятся засыпать в темноте, заходить в неосвещённые комнаты и коридоры, они не решаются защищаться от нападений, что как бы провоцирует других, более сильных и смелых детей на агрессию, сверстники, как правило, сразу распознают их слабое место. Когда они становятся взрослыми, то страх уже не поглощает их так всецело. Впрочем, неспособность отстоять свою позицию в споре остаётся. Достаточно противнику выступить поэнергичнее, как тревожные личности стушёвываются. По мнению К. Леонгарда таков мастер Щука из одноименной новеллы Геббеля (9). Несмотря на свое атлетическое телосложение, он боится не только своей властной жены, но и множества людей, с которыми его сталкивает жизнь. Он позволяет издеваться над собой лицам, куда более слабым физически, чем он сам, а если не может спастись от них бегством, то терпит и истязания. От наглого подмастерья он ищет защиты ... у своей жены. Когда община ему поручает подвергнуть критике неудачную проповедь священнослужителя, он весь дрожит и не может произнести ни слова, в итоге все считают его пьяным. Он страшно боится смотреть на кормление диких зверей в цирке. Когда брат насильно вталкивает его в узкий проход между клетками, он не знает, что ему делать: закрыть ли глаза, чтобы не видеть ужасных морд, или внимательно следить за клетками и держаться от зверей подальше. Брат вообще постоянно над ним подсмеивается, и однажды Щука, будучи пьяным, дает ему пощечину. Испугавшись своей смелости, он удирает от брата, физически слабого человека. Тревожность Щуки безусловно накладывает отпечаток на всю его жизнь, в результате возникает акцентуация личности. 

Наверное, это и не истерики (демонстративные) – они тоже психически слабы и не отличаются глубиной страстей, а пассионарность, как известно, предполагает глубину страстей. Сущность истерического типа заключается в аномальной способности к вытеснению. Происходит это потому, что истерия представляет собой продукт слабого общего типа в соединении с художественным. При слабости второй сигнальной системы и преобладании первой и подкорковой деятельности эти люди живут ярко окрашенной эмоциональной жизнью. Истерические симптомы выражают собой "типичный случай войны эмоций и жизненных впечатлений" (10). Кречмер облигатным для истерии считал понятие "человека без внутреннего содержания, стремящегося забыть свою пустоту в постоянно новых ролях". Пассионарий же всегда наполнен внутренним содержанием и страстным стремлением к каким-нибудь "идеалам". Ряд исследователей (Кречмер, 1946; Ниссен, 1948) описывали "физическую стигматизацию" конституции и характера истерических личностей в виде "специально сексуального или общего инфантилизма", что подчёркивает генетическую обусловленность акцентуации (психопатии) по крайней мере, у части истерических личностей (11). Истерики, несмотря на присущую им "решительность" и авантюрность всё же представляют в своём поведении эволюцию мимикрических приспособительных механизмов существования. Пассионарий же не приспосабливается, а "приспосабливает".

В художественной литературе мы весьма часто сталкиваемся с демонстративными личностями. Иногда они лгут и дурачат людей так ловко, что им нельзя отказать в актерских данных, иногда же более резко выражаются истерические симптомы (3). Достоевский в «Братьях Карамазовых» описывает  типичные припадки истерического крика у так называемых кликуш (12): «Притянули к нему одну кликушу за обе руки. Та, едва лишь завидела старца, вдруг начала, как-то нелепо взвизгивая, икать и вся затряслась, как в родимце. Наложив ей на голову епитрахиль, старец прочел над нею краткую молитву, и она тотчас затихла и успокоилась. Не знаю, как теперь, но в детстве моем мне часто случалось в деревнях и по монастырям видеть этих кликуш. Их приводили к обедне, они визжали или лаяли по-собачьи на всю церковь, но когда выносили дары и их подводили к дарам, тотчас «беснование» прекращалось и больные на несколько времени всегда успокаивались. Меня, ребенка, очень это поражало и удивляло. Но тогда же я услышал от иных помещиков и особенно от городских учителей моих, на мои расспросы, что это все притворство, чтобы не работать, и что это всегда можно искоренить надлежащею строгостью, причем приводились для подтверждения разные анекдоты. Но впоследствии я с удивлением узнал от специалистов-медиков, что тут никакого нет притворства, что это страшная женская болезнь, и кажется, по преимуществу у нас на Руси, свидетельствующая о тяжелой судьбе нашей сельской женщины». На этом примере мы коснулись разновидности истерических реакций у целой категории женщин, так называемых «кликуш». Эти женщины чутко реагируют на изменения окружающей обстановки и в зависимости от неё самозабвенно играют свои «роли». Они своеобразно приспособились к «тяжёлой судьбе сельской женщины», но неспособны приспособить судьбу к своим нуждам. Они тунеядствуют, ведут паразитический образ жизни потому что нетрудоспособны – таков их психический склад.

У Достоевского в этом же романе (12) есть другой персонаж - Федор Павлович, отец братьев Карамазовых, который истеричен не только в своих реакциях, но и как личность в целом. Нередко окружающие называют его шутником, т. е., что его нельзя принимать всерьез, поскольку он всегда лишь играет некую роль. Достоевский описывает, например, следующую чрезвычайно аффектированную сцену (т. 9, с. 95 - 96):

 - Дмитрий Федорович! - завопил вдруг каким-то не своим голосом Федор Павлович, - если бы только вы не мой сын, то я в ту же минуту вызвал бы вас на дуэль... на пистолетах, на расстоянии трех шагов ... через платок! через платок! - кончил он, топая обеими ногами... Есть у старых лгунов, всю жизнь свою проактерствовавших, минуты, когда они до того зарисуются, что уже воистину дрожат и плачут от волнения, несмотря на то, что даже в это самое мгновение (или секунду только спустя) могли бы сами шепнуть себе: «Ведь ты лжешь, старый бесстыдник, ведь ты актер и теперь, несмотря на весь твой «святой» гнев и «святую» минуту гнева». Здесь Достоевскому удалось превосходно показать, что истерики могут быть до самозабвения поглощены своей ролью, однако где-то на заднем плане у них вполне сохраняется сознание реальности. В другом месте Достоевский говорит о Федоре Павловиче:

«Никогда и ничего такого особенного не значил наш монастырь в его жизни, и никаких горьких слез не проливал он из-за него. Но он до того увлекся выделанными слезами своими, что на одно мгновение чуть было сам себе не поверил; даже заплакал было от умиления: но в тот же миг почувствовал, что пора поворачивать оглобли назад. Федор Павлович патетически разгорячился, хотя и совершенно ясно было уже всем, что он опять представляется. 

Федор Павлович Карамазов представляет собой не только демонстративную личность, более того, он тяжелый истерический психопат, разыгрывающий роли, которые показали бы его с выгодной стороны или, во всяком случае, привлекли бы к нему внимание окружающих. Все его поступки свидетельствуют о такой именно установке. Так, он не проявляет ни малейшего такта в отношениях ни с первой, ни со второй своей женой, постоянно приводит в дом посторонних женщин, но нисколько не чувствует себя виноватым. После смерти первой жены он совершенно не заботится о ребенке, после смерти второй жены - не интересуется и двумя родившимися от нее сыновьями. Карамазов как бы начисто забывает, что он - отец; слуга его, вот кто берет на себя попечение о заброшенных детях. У Фёдора Павловича налицо недостаточная забота о потомстве и аморальность, свойственная субпассионариям.
Теперь поговорим немного о педантах. Педанты (на уровне явной патологии - ананкасты) скорее приближаются к личностям гармоническим или, в худшем случае, являются слабосубпассионарными людьми. У лиц педантического типа, в противоположность демонстративному, в психической деятельности исключительно мало представлены механизмы вытеснения. Если поступки истериков характеризуются отсутствием разумного взвешивания, то ананкасты "тянут" с решением даже тогда, когда стадия предварительного обдумывания окончательно завершена. Ананкаст (и даже педант) не способен вытеснять сомнения, а это тормозит его действия. Таким образом, ананкасты (педанты), в отличие от истериков нерешительны. Но решительность истериков необдуманна, она обусловлена сиюминутным движением чувств, "торжеством первой сигнальной системы". Следовательно и нерешительность педанта и "решительность" истерика так же далеки от идейно одухотворённой, а порой иллюзорной деятельности пассионария.

Маловероятно также что наличие эпилептоидного (возбудимого) радикала у личности может служить индикатором её пассионарности. В некоторых случаях эпилептоидность при сочетаниях с гипертимностью или циклотимностью может "окрашивать пассионарность". Это возможно потому, что в сфере влечений для эпилептоидов характерна безудержность или даже страстность, которая между тем носит не перманентный, а пароксизмальный характер. Порой именно эта эксплозивность или пароксизмальность в сфере мышления делает возможными озарения, которые так необходимы настоящему учёному и вообще человеку творческому, продуктивному. Конечно, не все учёные и творческие личности пассионарны, но настоящие учёные, художники, поэты и т.д. (даже если они пропагандируют субпассионарность) большей частью являются личностями пассионарными. И возбудимость аффектов у таких людей позволяет трансформировать психическую энергию в оригинальные идеи и творческие решения. Однако сама по себе эпилептоидность, как уже подчёркивалось выше, не может быть критерием пассионарности, напротив она, по нашему мнению, должна характеризовать личностей субпассионарных. Не будь эпилептоид гипертимным, он стал бы алкоголиком, убийцей, вором или, если это женщина – то проституткой. Это согласуется с мнением Л.Н.Гумилёва, который такой социальный феномен как проституция относил к проявлению субпассионарности (2).

В качестве примера возбудимой личности мы приведём Дмитрия из «Братьев Карамазовых» Достоевского (12), который наделил одного из центральных персонажей чертами эпилептоидного психопата. Хотя и не он убил отца, но заподозрить его в отцеубийстве нетрудно, потому что он однажды избил Федора Павловича настолько жестоко, что тот вполне мог умереть от побоев. После этого Дмитрий несколько раз грозил, что он все равно не оставит его в живых. Причиной была страстная любовь обоих к Грушеньке. У Мити аффект усугублялся тем, что отец был богат, но прятал от сына оставленные ему в наследство матерью деньги, более того что именно с помощью этих денег пытался завоевать расположение Грушеньки. Митя весьма похож на отца в сексуальном плане, в остальном же не имел ничего общего с Федором Павловичем, которого мы выше охарактеризовали как истерическую личность. Отец называет Митю «легкомысленным, буйным, со страстями, нетерпеливым и кутилой». Достоевский так характеризует:

«Впрочем, некоторая болезненность его лица в настоящую минуту могла быть понятна: все знали или слышали о чрезвычайно тревожной и «кутящей» жизни, которой он именно в последнее время у нас предавался, равно как всем известно было и то необычное раздражение, до которого он достиг в ссорах со своим отцом из-за спорных денег. По городу ходило уже об этом несколько анекдотов. Правда, что он и от природы был раздражителен, «ума отрывистого и неправильного», как характерно выразился о нем у нас наш мировой судья Семен Иванович Начальников в одном собрании». Митя нередко пускает в ход грубую силу. Например, он издевается над штабс-капитаном Снегиревым - тащит его за бороду на улицу и избивает лишь за то, что считает его доверенным лицом своего отца. На вопрос, что он станет делать, если Грушенька пойдет жить к отцу, Митя прямо говорит, что совершит убийство, и уточняет, что убьет «старика». Однажды, полный подозрений и страха, что Грушенька находится у отца, он обежал все комнаты в доме и, не найдя ее, все же ринулся на отца, когда тот обвинил Митю в краже денег:

«Но Митя поднял обе руки и вдруг схватил старика за обе последние космы волос его, уцелевшие на висках, дернул его и с грохотом ударил об пол. Он успел еще два или три раза ударить лежащего каблуком по лицу. Старик пронзительно застонал... Сумасшедший, ведь ты убил его! - крикнул Иван. - Так ему и надо! - задыхаясь воскликнул Дмитрий. - А не убил, так еще приду убить, не устережете!» Однажды, стоя под домом отца, снова объятый подозрениями, что Грушенька находится здесь, Митя был обнаружен слугой в момент, когда собирался лезть через забор. Митя ударом свалил слугу с ног, тот упал без сознания. Поскольку эпилептоидные личности не бесчувственны, а лишь крайне импульсивны и возбудимы, то нам понятно горячее раскаяние Мити. Он вытер своим платком кровь с лица слуги и старался привести его в чувство. Можно назвать множество случаев, когда поступки Мити диктуются не разумом, а настроениями, влечениями и даже капризами. Любовь его также носит импульсивный характер. Таков Дмитрий Карамазов, запальчивый, необузданный, отчаянный человек, раб минутных настроений, иными словами, это возбудимая личность, доходящая до степени эпилептоидной психопатии. Для Мити и для таких типов вообще характерно, что его выходки могут быть результатом не только патологической раздражительности, но также и других аффектов; находясь в состоянии аффекта, он не чужд патетики. Например, во время исступленных попыток раздобыть не принадлежавшие ему три тысячи рублей, которые он прокутил, он молится богу. Вне аффектов у Мити проявляются и благородные реакции. В состоянии аффекта он способен пустить на ветер чужие 3000 рублей, но в нормальном состоянии его ужасает мысль, что он - вор. Он всячески старается смыть с себя позорное пятно. Он обладает умом, логикой. Но достаточно высокий уровень личности не смягчает патологической подверженности Мити влечениям. В образе Мити Карамазова перед нами предстаёт человек неспособный регулировать вожделения, эмоционально неполноценный.
К пассионариям с наименьшей долей сомнения можно отнести личностей гипертимических, с чуть большей долей – циклотимиков. Эти личности характеризуются наиболее высоким энергетическим потенциалом, который у циклоидов может существенно колебаться, а у гипертимных удерживается на стабильно высоком уровне независимо от жизненной ситуации. Эти личности лучше других способны преодолевать жизненные препятствия, так как характеризуются высокой стеничностью. Гипертимические личности смотрят на жизнь оптимистически, благодаря усиленной жажде деятельности, способности к сверхнапряжению, они достигают производственных и творческих успехов. Жажда деятельности стимулирует у них инициативу, постоянно толкает их на поиск нового (2). Если данный темперамент выражен слишком ярко, то у таких людей постоянно наблюдаются нарушения этических норм (как и у истериков, впрочем, но по другим причинам), поскольку они в определённые моменты как бы утрачивают и чувство долга и способность к раскаянию. Однако, как уже было сказано выше пассионарность не имеет ничего общего с этическими нормами, она одинаково легко порождает и подвиги и преступления (2).

Мальчика с гипоманиакальным (гипертимическим) темпераментом рисует Виктор Гюго в своем романе «Отверженные» (13) . Это Гаврош, паренек 11 - 12 лет, типичный парижский уличный мальчишка. Хотя Гаврош выглядит болезненным ребенком, он весьма шутлив, всегда на ногах, поет, играет, он не прочь при случае стянуть что-нибудь, но незлобив, как кошка или воробей. У Гавроша нет ни дома, ни хлеба, ни тепла, ни любви, и все же веселье так и брызжет из него, потому что он - свободен. В романе мальчик всегда оживлен, склонен к шуткам и к шалостям, остроумен, находчив и неизменно жизнерадостен - даже в минуты большой опасности распевает песни. Поведение Гавроша характерно - в несколько разбавленном виде - для того, что можно было бы назвать «веселой, беспечной» манией (К. Леонгард). Он никогда не раздражается и даже тогда, когда подсмеивается над взрослыми людьми, он незлобив. Более того, он всегда готов доставить радость другим. 

Несомненно, окружение, в котором проходит жизнь Гавроша, сообщает его гипоманиакальному темпераменту особую окраску. Вынужденный постоянно бороться с нуждой, он становится нахальным. Неспокойная жизнь бездомного подростка многому научила его, мальчик не по летам развит, опытен, говорит, как взрослый, может нередко дать хороший совет и взрослому.

У Гавроша налицо "повышенная тяга к действию",  хотя о «необоримом внутреннем стремление к целенаправленной деятельности», возможно в силу возраста мальчика, говорить не приходится.

Застревающие (паранойяльные) личности также обладают высокой стеничностью, кроме того, они склонны к образованию сверхценных идей. Но поскольку этот тип акцентуации (акцентуация характера) более подвержен влиянию средовых факторов, нежели акцентуации темперамента, то его отнесение к проявлениям пассионарности должно быть осторожным. Тем не менее, мы склонны считать, что "застреваемость", почти также как и гипертимность, характеризуют человека пассионарного. Дело в том, что по мнению К.Леонгарда, основой застревающего (параноического) типа акцентуации является патологическая стойкость аффекта. Чувства, способные вызывать сильные реакции обычно идут на убыль после того как реакциям дать волю. У застревающей личности картина иная: действие аффекта прекращается гораздо медленнее, и стоит лишь вернуться мыслью к случившемуся, как немедленно оживают и сопровождавшие стресс эмоции. Аффект у такой личности держится очень долгое время, хотя никакие новые переживания его не активизируют (3). На наш взгляд именно величина аффекта и способность личности его поддерживать характеризуют пассионарность. Вместе с тем следует отметить, что когда говорят о "поддержании аффекта у застревающих личностей", то традиционно имеют в виду эгоистические аффекты, потому что именно они чаще характеризуются патологическим последействием. Такого рода аффектам присуща особая сила. Вот почему застревание аффекта проявляется тогда, когда затронуты личные интересы акцентуированной личности, объективно моральный ущерб при этом может быть ничтожным. Оскорбление личных интересов, как правило, никогда не забывается застревающими личностями, поэтому их часто характеризуют как злопамятных и мстительных людей. Застревание почти никогда не встречается у дистимических и тревожных личностей, которые лишены стеничности. Встречаясь у истериков оно может придавать их поведению характер стойкой ипохондрии со склонностью к сутяжничеству. И всё же, застреванию не хватает "размаха" присущего гипертимности, а значит само по себе это качество если и характеризует пассионарность, то на вегетативно-бытовом уровне притязаний.

Теперь поразмышляем об экстравертированности и интровертированности. В понимании Леонгарда, как уже говорилось, экстраверт ориентирован на мир впечатлений, а интроверт на мир представлений, идей. Это означает, что второй более склонен создавать для себя идеалы. Экстраверсия определяет поисковое поведение в мире внешнем, а интроверсия в мире внутреннем. Экстраверт никогда не будет субпассионарием, скорее это гармоничник или пассионарий. Интроверт возможно не так экспансивен, как экстраверт, зато в силу склонностей своего мышления способен видеть перспективы и формулировать парадигмы дальнейших действий. Чистый интроверт, если вдруг распалится «непреоборимом внутреннем стремлении к целенаправленной деятельности» рискует снискать себе славу Дон-Кихота, а то и при отягчающих обстоятельствах разделить судьбу множества непризнанных «наполеонов».

Теперь поговорим немного о гармонических личностях. Гармоническая личность, на наш взгляд – это неакцентуированная личность. Вариации поведения такой личности в сферах направленности интересов и склонностей, сфере чувств и воли, в ассоциативно-интеллектуальной сфере могут быть значительны, но находятся в пределах общечеловеческих норм (3).

На наш взгляд, у личности психически нормальной, уравновешенной существует больше "степеней свободы", чем у любой другой. Это хорошо подтверждается феноменом "пассионарной" индукции, описанным Л.Н. Гумилёвым. Гармоничные люди, если оказываются в среде слабопассионарных или пассионарных людей легко "индуцируются" избытком энергии (2). В связи с этим приведём пример пассионарной индукции у гармоничного человека из «Севастопольских рассказов» Л.Н. Толстого (14). Не имея пассионарного окружения, он быстро утратил патриотический порыв. Описывается характерологический тип офицера, который ещё не достиг района боевых действий и похоже не желающий воевать. Хотя несколько месяцев тому назад патриотическое желание было в нём очень крепко (14):
“Этот офицер так старательно объяснял причины своего замедления и как будто оправдывался в них, что это невольно наводило на мысль, что он трусит. Это ещё стало заметнее, когда он расспрашивал о месте нахождения своего полка и опасно ли там. Он даже побледнел, и голос его оборвался, когда безрукий офицер, который был в том же полку, сказал ему, что в эти два дня у них одних офицеров семнадцать человек выбыло.

Действительно, офицер этот в настоящую минуту был жесточайшим трусом, хотя шесть месяцев назад он далеко не был им. С ним произошёл переворот, который испытали многие и прежде и после него. Он жил в одной из наших губерний, в которых есть кадетские корпуса, и имел прекрасное покойное место, но, читая в газетах и частных письмах о делах севастопольских героев, своих прежних товарищей, он вдруг разгорелся честолюбием и ещё более – патриотизмом. 

Он пожертвовал этому чувству весьма многим – и обжитым местом, и квартеркой с мягкой мебелью, заведённой осьмилетним старанием, и знакомствами, и надеждами на богатую женитьбу, - он бросил всё и подл ещё в феврале в действующую армию, мечтая о бессмертном венке славы и генеральских эполетах. Через два месяца после подачи прошения он по команде получил запрос, не будет ли он требовать вспомоществования от правительства. Он отвечал отрицательно и терпеливо продолжал ожидать определения, хотя патриотичный жар успел основательно остыть в эти два месяца. Ещё через два месяца он получил запрос, не принадлежит ли он к масонским ложам, и ещё подобного рода формальности, и после отрицательного ответа, наконец, на пятый месяц вышло его определение. Во всё это время приятели, а более всего то заднее чувство недовольства новым, которое является при каждой перемене положения, успели убедить его в том, что он сделал величайшую глупость, поступив в действующую армию. Когда же он очутился один с изжогой и запылённым лицом, на пятой станции, на которой он встретился с курьером из Севастополя, рассказавшим ему про ужасы войны, прождал двенадцать часов лошадей, - он уже совершенно раскаивался в своём легкомыслии, с смутным ужасом думал о предстоящем и ехал бессознательно вперёд, как на жертву. Чувство это в продолжение трёхмесячного странствования по станциям , на которых почти везде надо было ждать и встречать едущих из Севастополя офицеров, с ужасными рассказами, постоянно увеличивалось и наконец довело до того бедного офицера, что из героя, готового на самые отчаянные предприятия, каким он воображал себя в П., в Дуванкой он был жалким трусом; и, съехавшись месяц тому назад с молодёжью, едущей из корпуса, он старался ехать как можно тише, считая эти дни последними в свое жизни, на каждой станции разбирал кровать, погребец, составлял партию в преферанс, на жалобную книгу смотрел как на препровождение времени, и радовался, когда лошадей ему не давали.

Он действительно был бы героем, ежели из П. попал бы прямо на бастионы, а теперь ещё много ему предстояло пройти моральных страданий, чтобы сделаться тем спокойным, терпеливым человеком в труде и опасности, каким мы привыкли видеть русского офицера. Но энтузиазм уже трудно было воскресить в нём”.

Вот такой «хороший человек», хороший для мирного времени, но не для войны. Средний, добропорядочный, ничем не выдающийся, разгоревшийся не честолюбием (внутренний мотив), а «патриотизмом», то есть тем, что навязано извне, индуцировано. Из него можно было слепить всё что угодно, даже героя при определённых обстоятельствах, но… не оказалось рядом подходящих, воодушевивших бы его людей. Ему самому не хватило душевной энергии, темпераментности, которые вели бы его против инстинкта самосохранения.

Как уже говорилось выше, «люди гармоничного склада - крайне важный элемент, ядро этноса. Они воспроизводят его, умеряют вспышки пассионарности, умножают материальные ценности по уже созданным образцам. Они вполне могут обходиться без пассионариев до тех пор, пока не появится внешний враг» (М.И. Коваленко). П. был «хорошим человеком», пока не появился внешний враг, оказавшись наедине с самим собой, без пасионарного окружения, он по существу превратился в дезертира.

Ещё один пример, который мы находим у Гумилёва, необходимо рассмотреть подробнее. Речь идёт об Андрее Болконском из «Войны и Мира» Л.Н. Толстого.

Вот, что писал о нём Л.Н. Гумилёв (2):

«При равенстве величин - идеально гармоничная личность, что-то вроде Андрея Волконского. Я беру в качестве примера такого литературного героя, который все выполняет очень хорошо. Он и прекрасный полковник, и заботливый помещик, хранитель своей дворянской чести, верный муж своей первой жены, верный жених своей новой невесты. Абсолютно гармоничная личность, причем и работает он хорошо - не за страх, а за совесть, но ничего лишнего он не сделает; это вам не Наполеон, который так же, как и Александр Македонский, неизвестно для чего завоевывал страну за страной и даже такие страны, которые он явно не мог удержать, например Испанию или Россию.

Наполеон бросал людей на смерть ради иллюзии, ради славы Франции, как он говорил, а по существу - ради собственного властолюбия. Андрей Волконский ничего такого не сделает. Он хороший человек, у него все приведено в ажур, он делает только то, что надо, и делает хорошо; достойный уважения человек, гармоничная личность». 

И что пишет Леонгард (3):

«Страдая от неверности Наташи, он (князь Андрей) держит себя сухо и с чувством превосходства, а мысль простить ее «холодно и зло» отвергает. Возвратившись в армию, князь Андрей приветлив со своими офицерами и солдатами, но полон ненависти, пренебрежения к людям, в кругу которых вращался раньше. Совершенно не вяжется с его обычной замкнутостью и сдержанностью то, что он перед великим сражением прямо кричит о своих взволнованных чувствах, даже его голос при этом становится «тонким, пискливым». Князь Андрей предъявляет целый ряд тяжелых обвинений войне, считает, что к врагам, развязавшим эту войну, нельзя проявлять рыцарские чувства, что пленных брать вообще не надо, а захваченных в плен солдат «убивать и идти на смерть». С этими аффективными реакциями князя Андрея на события на фронте военных действий трудно согласуется тот факт, что незадолго до этого он принимал действительность, смиренно покоряясь судьбе, а вся жизнь казалась ему бессмысленной. Невольно вспоминаешь об описанных Кречмером шизоидных личностях, которые постоянно находятся между полюсами эмоциональной холодности и чрезмерной чувствительности. Однако, если подходить с такой точки зрения, то князя Андрея, точно так же, как и его отца, старого князя Болконского, придется отнести к людям с психическим отклонением. В недели, предшествующие смерти князя Андрея от ранения, мы еще раз сталкиваемся с этими крайностями его поведения: он испытывает блаженство от сознания «любви к ближнему, любви к своим врагам», но в то же время свою сестру, которая приехала, полная тревоги, навестить его, он встречает отчужденно, смотрит на нее «холодным, почти враждебным взглядом». Холоден он и к Наташе, к которой незадолго до этого вновь устремился было с любовью в душе. Толстой объясняет эту холодность князя Андрея все усиливающейся отрешенностью от жизни.
Можно спорить с Леонгардом в понимании личности князя Андрея, можно сетовать на Толстого, за то, что он «перегрузил» личность своего персонажа сомнительными в смысле правдоподобности движениями души, но ясно, что подобные персонажи нельзя отнести к гармоническим личностям.

По нашему мнению гармоничники с равным успехом подвергаются также и "субпассионарной индукции", увлекаясь не только героическими деяниями предков, но и всякого рода "декадансом", "деградансом", "сексуальной революцией" и т.д. Они во всём находят вкус, они своего рода "ценители" (Пушкина, хорошего вина, Бетховена, скаковых лошадей, Гумилёва), ничто человеческое им не чуждо. У гармоничных личностей мы можем наблюдать все типы реакций, а также модели поведения, которые характерны для личностей акцентуированных. Основное отличие таких реакций от стиля поведения "акцентуантов" состоит в том, что они преходящи и обусловлены существом момента. Гармоничная личность поэтому свободнее в выборе стереотипов поведения. Но эта пластичность не имеет ничего общего с истерической способностью к приспособлению. Пластичность гармоничного человека осознанна, она обусловлена целесообразностью, в то время как пластичность истерика инстинктивна и не всегда следует какой-то сознательной цели. В этом смысле акцентуированная личность – это личность жёстко "избравшая" тот или иной стереотип поведения. Из сказанного следует, что когда мы видим паранойяльную, истерическую или дистимическую реакцию, это вовсе не означает, что мы имеем дело с акцентуированной или психопатической личностью. Может быть, мы застали гармоничную личность в той ситуации, когда выбранный тип поведения наиболее целесообразен.

Вообще, по-видимому, именно по темпераменту можно судить о пассионарности того или иного субъекта. Темперамент является наиболее "базисным", "биологическим" компонентом личности, он менее пластичен и наиболее детерминирован генетически. Гипертимность является главным симптомом пассионарности – она добавляет её даже туда, где пассионарностью "и не пахло" как, например, в случае истериков и ананкастов. Гипертимность – это своего рода "душевная энергия", а ведь Гумилёв рассматривал пассионарность именно как форму энергии. В противоположность гипертимности, дистимия (при этом не имеется в виду дистимия как нозологическая форма) и тревожность по нашему мнению являются симптомами субпассионарности. Таким образом, существуют благоприятные для выражения этой энергии виды акцентуаций, к которым я отношу застревающую, экстравертированную и, в меньшей степени, интровертированную разновидности акцентуаций личности. Существуют также и неблагоприятные для выражения пассионарности формы акцентуаций личности, к ним я отношу истерическую (демонстративную), ананкастическую, дистимическую и тревожную. Двойственный характер преломления могут дать циклотимическая, педантическая, возбудимая и интравертированная акцентуации личности. Наиболее "пассионарное" сочетание – гипертимный интроверт, своего рода "генератор идей", организатор, мозговой центр, вождь, в зависимости от роли в обществе. Гипертимность (гипоманиакальность) отнюдь не препятствует интровертированному образу мыслей, более того она способствует "экспансии" богатого внутреннего мира интроверта. Наиболее "субпассионарные" сочетания – дистимический интроверт, возбудимый истерик.

В завершение основной части учебного пособия мы приведём два превосходных примера интровертированно-гипертимических личностей которые дают Томас Манн в «Волшебной горе» (15) и Л.Н. Толстой в «Севастопольских рассказах» (14). По нашему мнению, особенно во втором примере, речь идёт о натурах пассионарных.

 Итальянец Сеттембрини («Волшебная гора» -15) всегда оживлен, разговорчив, даже болтлив, он все обо всех знает, постоянно острит и весело заигрывает с проходящими мимо девушками. У него, несомненно, гипертимический темперамент. При первой же встрече с Гансом Касторпом и его двоюродным братом он обнаруживает свой живой веселый нрав, а также несколько скачкообразный ход мыслей. 

 Несмотря на исключительную гибкость и подвижность своего ума, Сеттембрини обладает собственными весьма твердыми взглядами, он всецело независим от высказываний окружающих. Он часто ведет философские беседы с Гансом Касторпом и непрерывно спорит с господином Нафта, своим научным противником. Больше всего его занимает некая идея, которую он хочет детально развить в задуманной книге. В центре идеи стоит вопрос о том, как можно наилучшим образом обеспечить прогресс человечества? В связи со сказанным напрашивается вывод, что Сеттембрини - личность интровертированная. Обе эти стороны, гипоманикальность и интровертированность, проявляются в следующем обращении к Гансу Касторпу (с. 247 - 248):

 - Что я слышу, инженер? Знаете, какие до меня доходят вести? Ваша Беатриче возвращается? Ваша водительница по всем девяти кругам рая? Что ж, хочу надеяться, вы и тогда не отвергнете окончательно направляющую дружескую руку своего Вергилия? Наш сидящий здесь Экклезиаст подтвердит вам, что картина medio evo окажется неполной, если францисканской мистике не будет противостоять, как полюс, идея познания, созданная томизмом.

 Этими веселыми и шутливыми словами Сеттембрини намекает Гансу Касторпу на предстоящее возвращение его любимой, Клавдии Шоша, но делает он это в форме, свидетельствующей о его большой начитанности в таких областях, которые весьма отдалены от актуальных проблем сегодняшнего дня. 

А вот пример поручика Козельцова, простого русского офицера, по сути «человека толпы»:

“Проезжий офицер, поручик Козельцов, был офицер недюжинный. Он был не из тех, которые живут так-то и делают то-то, а не делают того-то потому, что так живут и делают другие: он делал всё, что ему хотелось, а другие уж делали то же самое и были уверены, что это хорошо. Его натура была довольно богата; он был неглуп и вместе с тем талантлив, хорошо пел играл на гитаре, говорил очень бойко и писал весьма легко, особенно казённые бумаги, на которые набил руку в бытность свою полковым адъютантом; но более всего замечательна была его натура самолюбивой энергией, которая, хотя и была основана на этой мелкой даровитости, была сама по себе черта резкая и поразительная. У него было одно из тех самолюбий, которое до такой степени слилось с жизнью и которое чаще всего развивается в одних мужских, и особенно военных, кружках, что он и не понимал другого выбора, как первенствовать или уничтожаться, и что самолюбие было двигателем даже его внутренних побуждений: он сам с собой любил первенствовать над людьми, с которыми себя сравнивал”.

 И вот как погиб Козельцов:
"Козельцов-старший, успевший отыграться в ночь и снова спустить всё, даже золотые, зашитые в обшлаге, перед утром спал ещё нездоровым, тяжёлым, но крепким сном, в оборонительной казарме пятого бастиона, когда повторяемый различными голосами, раздался роковой крик:

- Тревога!..

- Что Вы спите, Михайло Семёныч! Штурм! - крикнул ему чей-то голос.

- Верно, школьник какой-нибудь, - сказал он открывая глаза и не веря ещё.

Но вдруг он увидел одного офицера, бегающего без всякой видимой цели из угла в угол, с таким бледным, испуганным лицом, что он всё понял. Мысль, что его могут принять за труса, не хотевшего выйти к роте в критическую минуту, поразила его ужасно. Он во весь дух побежал к роте. Стрельба орудийная кончилась; но трескотня ружей была в самом разгаре, пули свистели не по одной, как штуцерные, а роями, как стая осенних птичек пролетает над головами. Всё то место, на котором стоял вчера его батальон, было застлано дымом, были слышны недружные крики и возгласы, солдаты, раненые и нераненые, толпами попадались ему навстречу. Пробежав ещё шагов тридцать, он увидел свою роту, прижавшуюся к стенке, и лицо одного из своих солдат, но бледное-бледное, испуганное. Другие лица были такие же.

Чувство страха невольно сообщилось и Козельцову: мороз пробежал ему по коже.

- Заняли Шварца, - сказал молодой офицер, у которого зубы щёлкали друг о друга. - Всё пропало!

- Вздор, - сказал сердито Козельцов и, желая возбудить себя жестом, выхватил свою маленькую железную тупую сабельку и закричал: - Вперёд, ребята! Ура-а!

Голос был громкий и звучный; он возбудил самого Козельцова. Он побежал вперёд, вдоль траверса, человек пятьдесят солдат с криками побежало за ним. Когда они выбежали из-за траверса на открытую площадку, пули посыпались буквально как град; две ударились в него, но куда и что они сделали - контузили, ранили его, он не имел времени решить, впереди, в дыму, видны были ему уже синие мундиры, красные панталоны и слышны нерусские крики; один француз стоял на бруствере, махал шапкой и кричал что-то. Козельцов был уверен, что его убьют, это-то и придавало ему храбрости. Он бежал вперёд и вперёд, несколько солдат обогнали его; другие солдаты показались откуда-то сбоку и бежали тоже. Синие мундиры оставались в том же расстоянии, убегая от него назад к своим траншеям, но под ногами попадались раненые и убитые. Добежав уже до внешнего рва, всё смешалось в глазах Козельцова, и он почувствовал боль в груди и, сев на банкет, с огромным наслаждением увидал в амбразуру, как толпы синих мундиров в беспорядке бежали к своим траншеям и как по всему полю лежали убитые и ползали раненые в красных штанах и синих мундирах...

- Что, я умру? - спросил Козельцов у священника, когда он подошёл к нему.

Священник, не отвечая, прочёл молитву и подал крест раненому.

Смерть не испугала Козельцова. Он взял слабыми руками крест, прижал его к губам и заплакал.

- Что, выбиты французы везде? - спросил он у священника.

- Везде победа за нами осталась, отвечал священник, говоривший на о , скрывая от раненого, чтобы не огорчить его, то, что на Малаховом кургане уже развевалось французское знамя.

- Слава Богу, слава Богу - проговорил раненый, не чувствуя, как слёзы текли по его щекам, и испытывая невыразимый восторг сознания того, что он сделал геройское дело."

Вот такой собирательный образ безвестного "недюжинного" офицера предоставил нам своим мастерством граф Толстой. Невооружённым глазом, и в жизни и в смерти, в нём виден пассионарий. Он обладал самобытностью и собственным взглядом на вещи, свойственными интровертам и вместе с тем достаточным энергетическим потенциалом - гипертимностью, для того, чтобы быть примером для подражания в своей среде. В нём прослеживается при первом рассмотрении также и застревающий радикал - это выражается в его стремлению к первенствованию, лидерству. Вместе с тем это первенствование не носит характера позёрства и выставления себя напоказ как это бывает у истериков. Козельцов "сам с собой любил первенствовать над людьми".
Заключение

Психология пассионарности как раздел психологии и этнопсихологии находится в стадии становления. В целом дана характеристика проявлениям пассионарности и субпассионарности, предпринимались попытки разработки психологических тестов и опросников для выявления этих личностных качеств. В своё время М.И. Коваленко даже рисовал «карты пассионарности» для территории стран СНГ. Но это только начинания, которые поддерживаются пока только усердием энтузиастов. Психологическая терминология Л.Н Гумилёва ещё не стала повседневностью в практике психологов, психиатров, социологов и политологов. Но интерес к данной теме неуклонно растёт. То здесь, то там в научно-популярных публикациях наталкиваешься на термины «пассионарность», «гармоничность»  употребляющиеся зачастую неверно, что обусловлено недопониманием сущности и незнанием форм проявления той психобиологической энергии, о которой писал Л.Н. Гумилёв. Этот образовательный пробел в какой-то мере восполняют материалы в Интернете, в том числе на таких сайтах как “Gumilevica” - http://gumilevica.kulichki.net и в интернет-издании «Евразийский вестник» – http://www.e.journal.ru . Но информации, касающейся психологии пассионарности мало. Наше учебное пособие призвано в какой-то время восполнить этот информационный дефицит и рпивлечь к изучению и разработке проблемы студентов-медиков, интернов и клинических ординаторов не лишённых чувства новизны.
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