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памяти ученого
Александр Моисеевич Вейн: человек и время
Александр Моисеевич Вейн родился 6 февраля 1928 года в семье известного московского врача, профессора Моисея Аркадьевича Вейна. В 1951 году он с отличием окончил лечебный факультет 2-го Московского медицинского института им. Н.И.Пирогова (ныне - Московский медицинский университет им. Н.И.Пирогова) и по распределению работал в течение трёх лет врачом-невропатологом, заведующим отделением и главврачом в областной больнице в Вологде. По возвращении в Москву поступил в ординатуру в Центральный институт усовершенствования врачей к крупнейшему неврологу и нейрофизиологу, организатору науки и медицины Николаю Ивановичу Гращенкову. После окончания ординатуры Александр Моисеевич был приглашен на работу во вновь созданную Лабораторию нейро-гуморальных регуляций. Эта лаборатория была организована Н.И.Гращенковым, действительным членом Академии Медицинских Наук и членом-корреспондентом Академии Наук СССР, в системе АМН СССР, а в дальнейшем переведена в "большую" Академию, с целью создания какого-то "противовеса" удушающему влиянию "павловской сессии", последствия которой продолжали ощущаться еще много лет после смерти Сталина (да и до сих пор полностью не преодолены...). 
В этой лаборатории можно было свободно заниматься и обсуждать такие вопросы, как физиология и патология лимбико-ретикулярной подкорковой системы, роль гуморальной регуляции в физиологии и патологии центральной и периферической нервной системы и т.п., что в других физиологических учреждениях тогда было затруднено... В лаборатории Н.И.Гращенкова Александр Моисеевич прошёл все ступени академической карьеры - младшего и старшего научного сотрудника, защитил кандидатскую (1959) и докторскую (1964) диссертации, а после внезапной кончины Н.И.Гращенкова в 1966 году стал его преемником, возглавив лабораторию, получившую имя своего основателя. На этом посту он продолжил ту же политику, которую проводил его учитель - при появлении вакансий брал на работу людей по их деловым и профессиональным качествам, игнорируя "сопутствующие факторы". 
Однако то, что сходило с рук "старому чекисту" Н.И.Пропперу (Гращенкову), не могло быть дозволено молодому беспартийному неврологу А.М.Вейну! "Неправильная" кадровая политика, проводимая руководством лаборатории, вызывала поток доносов, в том числе и со стороны некоторых сотрудников самой лаборатории, и бешеную злобу инстанций, собиравших эти доносы, которые ждали только подходящего случая, чтобы поквитаться с Александром Моисеевичем. Через несколько лет (в 1970 году), под предлогом реорганизации лаборатории имени Гращенкова, Александр Моисеевич был освобождён от исполнения обязанностей её руководителя и на эту должность распоряжением Президиума АН СССР назначен академик В.В.Парин, только что покинувший пост директора "космического" Института медико-биологических проблем Минздрава СССР. На одной из первых же встреч В.В.Парин заявил Александру Моисеевичу, что не намерен видеть бывшего руководителя в числе своих подчинённых... Александр Моисеевич с узкой группой преданных ему сотрудников (врачей-невропатологов по образованию) был вынужден уйти из лаборатории и "большой" Академии. В этот критический для него и его коллектива момент нескольким влиятельным друзьям и коллегам Александра Моисеевича удалось организовать его встречу с тогдашним Министром здравоохранения СССР, академиком Б.В.Петровским, который сумел оценить уровень работы коллектива и масштаб личности его руководителя. Своим приказом министр перевёл группу А.М.Вейна в подведомственный ему Научно-исследовательский центр 1-го Московского медицинского института им. И.М.Сеченова (ныне - Московская медицинская академия им. И.М.Сеченова), где Александр Моисеевич организовал и возглавил Отдел патологии вегетативной нервной системы, а после создания нового факультета повышения последипломного образования Александр Моисеевич организовал кафедру нервных болезней на этом факультете, и на посту её руководителя оставался до конца своих дней. Что касается покинутой им не по своей воле Лаборатории имени Гращенкова, то судьба её в отсутствие Александра Моисеевича была драматичной: через полтора года В.В.Парин умер, лаборатория приказом тогдашнего руководителя советской науки была расформирована, уникальный коллектив - распущен, сотрудники разбрелись, кто куда... Таковы были будни советской науки, о которой теперь принято говорить не иначе, как с ностальгическим придыханием...
Александр Моисеевич был настоящий интеллигент, широко и разносторонне образованный, знаток литературы, театра, кино... Он говорил: "Все читающие люди делятся на две категории: одни любят Толстого, другие - Достоевского. Я люблю Толстого!" Он, действительно, знал творчество Л.Н.Толстого почти на профессиональном уровне. Всем участникам 2-й Всероссийской конференции по сомнологии в Москве в 2000 году запомнился его замечательный доклад о сне и сновидениях в произведениях Льва Толстого. Я знал Александра Моисеевича на протяжении 37 лет, наблюдал его в официальной и неофициальной обстановке и всегда восхищался его исключительными личными качествами. В молодости он много занимался спортом, играл в волейбол за сборную ВУЗ'ов Москвы. Всегда подтянутый, бодрый, энергичный, улыбающийся, он буквально источал доброжелательность и заражал своей энергией всех окружающих. Разумеется, он бывал и весьма строгим и требовательным, каким и должен быть настоящий руководитель, но всегда был прост и скромен в общении, никогда не опускался до унижения провинившегося сотрудника. Он часто выступал в поддержку молодых сотрудников в их конфликтах с "микрошефами" и даже шёл на нарушение субординации при этом - редчайший случай в медицинских и научных коллективах! Он всегда учил, что каждому молодому сотруднику нужно дать шанс; как он им воспользуется - это уже его дело, но исходные шансы у всех должны быть равны. Возглавляемый им коллектив превратился в уникальную "фабрику" по производству классных специалистов - неврологов и сомнологов: более сотни человек под его руководством защитили кандидатские диссертации, а почти половина из них через несколько лет защитила еще и докторские!
О его удивительном душевном благородстве, столь редком в наши дни, можно рассказывать легенды. Вот только один случай. Один сотрудник Александра Моисеевича, человек весьма одарённый, но, как многие талантливые люди, обладавший "ершистым" и неуживчивым характером, вступил с ним в конфликт и, считая себя несправедливо обиженным, был вынужден покинуть коллектив – случай довольно редкий в его истории... Через несколько лет они оба встретились случайно на одной зарубежной научной конференции, оказавшись соседями по гостиничным номерам. К изумлению этого бывшего сотрудника, Александр Моисеевич первым подошёл к нему и сказал: "Давайте забудем всё, что было! Давайте начнём наши отношения сначала!" После этого он каждое утро будил соседа, приносил ему кофе и всеми возможными способами демонстрировал расположение к своему бывшему сотруднику, который был моложе его на 15 лет и не занимал в то время никаких постов! Разумеется, сотрудник был совершенно поражён и обезоружен; обида и раздражение улетучились навсегда... 

Казалось бы, при таком отношении к людям у Александра Моисеевича просто не могло быть врагов - но они были, и ещё какие! Это их стараниями Александр Моисеевич Вейн - крупнейший невролог, основатель и лидер отечественной "медицины сна", под руководством которого на протяжении 40 лет развивалась советская, а потом российская физиология сна человека, лишь на склоне лет был избран членом-корреспондентом Российской Академии медицинских наук, и лишь за полтора года до кончины – её действительным членом. В выдвижении кандидатуры Александра Моисеевича на избрание в академики РАМН ключевую роль сыграл ректор ММА, академик М.А.Пальцев. Когда я позвонил Александру Моисеевичу, чтобы поздравить с этим избранием, он грустно ответил мне: "Мне уже всё равно... Мне это уже не нужно." - "Но это нужно нам всем, нашей сомнологии!" - пытался я подбодрить его. - "Ну, разве что так..." – меланхолически ответил Александр Моисеевич, как будто что-то предчувствуя... Вскоре он узнал, что дни его сочтены, и принял последний удар судьбы с исключительным мужеством. В феврале этого года Александр Моисеевич отмечал свой 75-летний юбилей и опасался, что громадный 600-местный зал Дома учёных окажется слишком велик для такого камерного события... Оказалось, что зал этот едва смог вместить всех желающих выразить свою любовь и восхищение этим замечательным человеком - врачом, учёным, лектором, популяризатором медицины! Александр Моисеевич, сильно исхудавший и осунувшийся после тяжёлой операции, был по прежнему бодр. Нам всем казалось, что он идёт на поправку; хотелось верить, что усилия современной медицины продлят его жизнь хотя бы на несколько лет... Увы! Мы все жестоко ошибались. Мучительная смерть уже поджидала его: он скончался 17 июня. Какая невосполнимая потеря! Какая чудовищная несправедливость судьбы! Никто и ничто не сможет заменить этого уникального человека. Его светлый облик будет вечно жить в нашей памяти...

В.М.Ковальзон, доктор биологических наук

Институт проблем экологии и эволюции им. А.Н.Северцова РАН, Москва


Научная хроника 

15-17 июня 2003 года в Феодосии (Крым, Украина) прошел 2й международный симпозиум «Стресс и экстремальные состояния»

Симпозиум «Стресс и экстремальные состояния» проходил под председательством д.м.н. проф. М.Г.Айрапетянца и  д.б.н. Е.В.Лосевой (Москва) в рамках международной конференции по современным технологиям в медицине (11-18 июня 2003 года). В ходе работы симпозиума были затронуты следующие актуальные проблемы стресса: стрессы, неврозы и новые подходы к их профилактике и коррекции; молекулярные механизмы стресса; психические расстройства как следствие стрессов, новые способы их профилактики и терапии;  экспериментальные модели стресса; стрессы при природных и антропогенных катаклизмах и терроризме; Физиология экстремальных состояний – резервные возможности организма и другие. 

Секция «Стрессы, неврозы и психические расстройства, Новые подходы к их профилактике и коррекции» проходила 15 июня 2003 года под председательством проф. М. Г. Айрапетянца (Москва) и включала пленарную лекцию проф. М.Г.Айрапетянца (Институт высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, Москва) на тему «НОВОЕ О МЕХАНИЗМАХ ПАТОГЕНЕЗА И ТЕРАПИИ НЕВРОЗОВ», а также доклады д-ров Ф.Абазани, Х.Бакши с соавт. «Источники стресса у студентов сестринского факультета» (Медицинский факультет Университета Рафсанджан, Иран), А.В. Амикишиевой и М.В. Овсюковой (Институт цитологии и генетики СО РАН, Новосибирск) «ЭФФЕКТЫ БАКЛОФЕНА НА КОММУНИКАТИВНОЕ И ПОЛОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ СТРЕССИРОВАННЫХ САМЦОВ МЫШЕЙ», Е.В.Комарова с соавт. (Научно-производственная фирма "Материа Медика Холдинг", Москва) «стресс-протекторные свойства пропротена», Н.М.Свидан (Московская академия государственного и муниципального управления, Москва) «МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ СТРЕССА», Е.С.Соколовой с соавт. (НИИ экспериментальной медицины РАМН, СПбГМУ им. И.П. Павлова, Санкт-Петербург) «ДИНАМИКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТОВ, СТРАДАЮЩИХ РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ, В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВОГО МЕСЯЦА ПРИЕМА БЕТАФЕРОНА», д.м.н. М.Г Чухровой с соавт. (НИИ терапии СО РАМН, Новосибирск) «АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ У ТУВИНЦЕВ – ЕГО ДЕТЕРМИНАНТЫ», а также сообщение О.С.Шубиной  (НИИ молекулярной биологии и биофизики СО РАМН, Новосибирск) на тему «Роль биоуправления при коррекции стресс-зависимых расстройств».

Секция «Молекулярные механизмы стресса» проходила 16 июня под председательством проф. Б. А. Маргулиса (Институт цитологии РАН, Санкт-Петербург, Россия) и включала следующие доклады: Бойкова А.А. с соавт. (Военно-Медицинская академия, Санкт-Петербург) «БЕЛКИ ТЕПЛОВОГО ШОКА 70кДа КАК  МОЛЕКУЛЯРНАЯ ОСНОВА АДАПТАЦИИ И УСТОЙЧИВОСТИ К СТРЕССУ», Гринкевич Л.Н. с соавт. (Институт физиологии им. И.П. Павлова РАН, Санкт-Петербург,  Институт цитологии и генетики СО РАН, Новосибирск) на тему «Транскрипционные факторы в обучении и стрессе», Гужова И.В. с соавт. (Институт цитологии РАН, Санкт-Петербург) «ПРОТИВООПУХОЛЕВАЯ ТЕРАПИЯ И КЛЕТОЧНАЯ ФУНКЦИЯ ОСНОВНОГО БЕЛКА СТРЕССА Hsp70», д.б.н. проф. Доведова Е. Л. с соавт. (НИИ мозга РАМН, Москва) «КОРРЕКЦИя  дельта – сон индуцирующим пептидом ВОЗДЕЙСТВИЯ АМФЕТАМИНА на активность ферментов катаболизма нейромедиаторов  в мозге стресс – реактивных крыс линии Август», Захарченко М.В. с соавт. (Институт теоретической и экспериментальной биофизики РАН, Пущино) «Новая Структурная характеристика функционального состояния ткани: самоорганизация митохондриаль-но-ретикулярной сети и ее изменения при стрессе», Елисеева А.П. с соавт. (НИИ экспериментальной медицины РАМН, Институт мозга человека РАН, НИИ особо чистых биопрепаратов МЗ РФ, Санкт-Петербург) «УЧАСТИЕ ИНТЕРЛЕЙКИНА-1( В РАННЕМ ПОСТНАТАЛЬНОМ ОНТОГЕНЕЗЕ В ФОРМИРОВАНИИ ВЫСОКОЙ СТРЕСС – РЕАКТИВНОСТИ», В.И.Людыно и проф. В.М.Клименко (НИИ Экспериментальной медицины РАМН, Санкт-Петербург) «ДИВЕРСИФИКАЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ И МОЛЕКУЛЯРНО-КЛЕТОЧНЫХ ПРОЦЕССОВ В МОЗГЕ КРЫС НА МОДЕЛИ ИЕРАРХИЧЕСКИХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ», проф. Б.А. Маргулис с соавт. (Институт цитологии РАН, Институт физиологии РАН, Военно-медицинская академия, Санкт-Петербург) «Белки стресса, как новые средства для терапии нейродегенеративных заболеваний и пост-стрессового восстанов-ления», Ватолин Г.Ю, д.м.н. проф. Н.К.Попова с соавт. (НИИ молекулярной биологии и биофизики СО РАМН, Институт цитологии и генетики СО РАН, Новосибирск) «молекулярно-генетическиЕ основЫ агрессивного поведения и подходы к коррекции с использованием методов генотерапии». 

Секция «Экспериментальные модели стресса» проходила 17 июня 2003 года под председательством д.б.н. Л. М. Ливановой и к.б.н. А.В. Калуева (Москва). В ходе работы секции были сделаны следуюшие доклады: Буткевич И.П. с соавт. (Институт физиологии им. И.П. Павлова РАН, Санкт-Петербург) «РАННИЕ И ОТДАЛЕННЫЕ ЭФФЕКТЫ ПРЕНАТАЛЬНОГО СТРЕССА НА ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОВЕДЕНЧЕСКОГО ОТВЕТА, ВЫЗВАННОГО ОЧАГОМ ВОСПАЛЕНИЯ У КРЫС», стендовое сообщение и комментарий проф. Герштейн Л.М. и Боголепова Н.Н. (НИИ мозга РАМН, Москва) «МОРФОХИМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НЕЙРОНОВ ГИППОКАМПА КРЫС, РАЗЛИЧАЮЩИХСЯ ПО ОТНОШЕНИЮ К ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ СТРЕССУ», доклады сотрудников Института молекулярной биологии и биофизики СО РАМН (Новосибирск) Гребневой О.Л. с соавт. «ИГровое КОМПЬЮТЕРНОЕ биоуправление в школьном образовании: обучение методам контроля стресса и саморегуляции» и Донской О.Г., Джафаровой О.А с соавт. «Устойчивость к стрессовым нагрузкам и психологические особенности личности. Модели-рование стресса методом игрового биоуправления», а также доклады Калуева А.В. (Центр физиолого-биохимических проблем, Киев, Украина, Москва, Россия; Медицинская школа Университета Тампере, Финляндия) «Анализ «атипических» поведенческих маркеров в экспери-ментальных моделях стреССА»  и «Новые данные об общих принципах организации исследовательского поведения животных в условиях новизны». После перерыва заседание секции продолжили доклады  к.м.н. Е.С.Телешовой с соавт (НИИ фармакологии РАМН, Москва) по клиническим испытаниям нового психотропного  препарата «Ноопепт», д.б.н. Л.М. Ливановой с соавт. (Институт высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, Российский кардиоцентр МЗ РФ, Москва) «МОНОАМИНЭРГИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ МОЗГА ПРЕДВАРИТЕЛЬНО НЕВРОТИЗИ​РОВАННЫХ КРЫС С РАЗНЫМИ ТИПАМИ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ОСТРОМ СТРЕССЕ», А.В.Сергутиной и Л.М. Герштейн (НИИ мозга РАМН, Москва) «МОРФОХИМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕЙСТВИЯ L-ДОФА НА МОЗГ КРЫС, ПРЕДРАСПОЛОЖЕННЫХ (АВГУСТ) И РЕЗИСТЕНТНЫХ (ВИСТАР) К СТРЕССУ», а также доклад д.м.н. Г.В.Талалаевой (Институт экологии растений и животных УрО РАН, Екатеринбург) «СТРЕСС ПРИ АНТРОПОГЕННЫХ КАТАКЛИЗМАХ: ИЗМЕНЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВРЕМЕНИ ПОСТРАДАВШИХ». По итогам сделанных докладов было проведено их активное обсуждение, после чего были подведены итоги секции и всего симпозиума.

Предстоящие конгрессы, конференции и симпозиумы

2nd IBRO-sponsored Russian School-Conference "Sleep as a Window to the Waking World" Moscow, Russia, October 1-3, 2003
Сhairs Dr. Vladimir B.Dorokhov (Institute of Higher Nervous Activity and Neurophysiology, Russian Academy of Sciences, Moscow, vbdorokhov@mail.ru); Prof. Vladimir M.Kovalzon (Severtsov Institute of Ecology/Evolution, Russian Academy of Sciences, Moscow, kovalzon@sevin.ru). WWW: sleep.ru
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8-я Междисциплинарная международная конференция по биологической психиатрии «Стресс и поведение», 17-19 мая 2004 года, Санкт-Петербург
Conference topics

· neurochemistry and neurophysiology of human and animal behavior 

· neuropsychopharmacology and neuroendocrinology

· experimental modelling of behavior 

· stress, fear; anxiety, depression 

· aggression - neurobiological and clinical issues 

· sleep and its disturbances 

· mechanisms of memory 

· psychophysiology and neuropsychology 

· psychoneuroimmunology

· general psychiatry 
· neuroethology and human ethology 
Deadline for submission of papers January 31, 2004
Conference working language will be English
Updated list of the Conference Symposia
Neuropsychopharmacology
K.C.Montgomery’s symposium “Animal models in biological psychiatry” 

Clinical issues, Neuroendocrinology

Psychophysiology of stress 

Sleep and behavior; Psychoneuroimmunology

Experimental models of stress
Aggression and self-aggression. 

I.P.Pavlov symposium “History of behavioral neuroscience”, Brain Lateralization

Round Table. General Discussion
Satellite symposium May 20, 2004 

8th Sauna colloquium on biological psychiatry “Neurobiological basis of aggression and self-aggression” 
http://brain.bio.msu.ru/cpbr8/    
e-mail: biopsych-2004@inbox.ru

Международный семинар «Гормоны и Мозг» 8 декабря 2003 года, Париж, Франция. E-mail: dominique.couzy@beaufor-ipsen.com

Международный семинар ИБРО «Neuronal circuits: from elementary to complex functions» 29-31 января 2004 года, Бухарест, Румыния http://IBRO2004.elte.hu, 

E-mail: detarineu@ludens.elte.hu
4-й Европейский нейробиологический форум FENS 10-14 июля 2004 года, Лиссабон, Португалия. http://www.fens2004.org, E-mail: fens2004@med.up.pt
Ежегодная конференция Международного общества по нейробиологии развития (ISDN), 4-7 августа 2004 года, Эдинбург, Шотландия. http://developmental-neuroscience.org/home.html
8-я Конференция Международного Общества по изучению базальных ганглиев (IBAGS). 5-9 сентября 2004 года, Крифф, Шотландия. www.ibags.info
Международный симпозиум ”Новые направления в изучении высших мозговых функций и их фармакологии: от молекулярного к когнитивному уровню» (”New research trends in higher brain functions and their pharmacology : from molecular to cognitive levels") Ajaccio, France - October 22 - 24th 2003. Организаторы: J.P. Changeux, Pr Collège de France, B.P. Roques, Pr Université René Descartes. http://intconf.brainatwork.free.fr
Пленарные лекции: A.L. BENABID (France) Electrical stimulation of the human brain : What are we doing? Sir J.W. BLACK (UK) Strategies in new drug invention; T. BOURGERON (France) Genetics of autism; J.P. CHANGEUX (France) Molecular mechanisms of nicotine addiction; G. DI CHIARA (Italy) Drug addiction : a model of dysadaptive learning; L. COHEN (France) Functional and anatomical mechanisms of reading disorders; M. JEANNEROD (France) The neutral basis of self-recognition; D. LE BIHAN (France) The functional architecture of the brain as seen by NRI; M.H. MOHAJERI (Switzerland) A beta-lowering strategies in a mouse model of amyloidosis; A. ZIMMER (Germany) Genetic analysis of brain functions; A. TRILLER (France) Predominant role of endogenous opioid system in various drug dependence; B.P. ROQUES (France) Receptor diffusion dynamics and synaptic plasticity

M.W. RIEPE (Germany) Hippocampal malfunction in very early Alzheimer 's disease in human subjects and transgenic animals

Дискуссия

Человечество и Мозг

Комментарий к статье А.В.Семьянова «Человек и мозг»
Важно понимать, что нейромедиаторный ответ мозга – это первая, но далеко не единственная реакция. Спустя какое-то время в ответ на внешний или внутренний стимул мозг начинает экспрессировать гены, синтезировать иммуноногические факторы и т.д. Мы сегодня так мало об этом знаем! И поэтому, слыша призывы усовершенствовать мозг, следует быть достаточно осторожным: как можно совершенствовать то, что почти не знаешь? Можно ли однозначно говорить, что мы знаем даже нейроанатомию и все структуры мозга? Веротно, пример с открытием у человека вомероназального органа достаточно поучителен. А ведь о его существовании горячо спорили еще каких-нибудь 10 лет назад! Поэтому открытие новых мозговых структур – дело лишь времени. Это же касается новых нейромедиатов, вторичных посредников и т.д. В этой связи нельзя согласиться и с мнением, что нейрогенетические подходы неинформативны при изучении мозга. Как раз наоборот – если бы мы только знали, какие гены и в какой последовательности экспрессируются! В наших опытах с аносмией мы убедились (Калуев и др., 2002), что даже по одному маркерному гену можно составить представление о функциональной нейроанатомии тех структур, которые обеспечивают поведенческое реагирование. И для этого даже не нужно мерять активность нейронов!

Как известно, сумма свойств частей системы не равна свойствам самой системы. И поэтому сумма наших знаний о нейронах, увы, не дает полной картины того, как устроен Мозг. К примеру, много неясно о взаимоотношениях головного мозга с другими крупными скоплениями нейронов в организме – например, спинным мозгом. Так, наши опыты (Kalueff et al., 2001) показали, что при искусственной блокаде сенсорного притока (аносмии) у крыс повышается активность нейронов (экспрессия раннего протоонкогена c-fos) не только с ряде структур головного мозга, но и в спинном. Поистине, при изменении притока обонятельной информации в мозг меняется иерархия взаимоотношений в системе «мозг-спинной мозг». Скорее всего, недополучая обонятельную информацию, мозг ослабляет контроль над спинным мозгом. Например, с целью получить компенсацию в виде притока периферической «соматической» информации. А знаем ли мы, как поведет себя в этих условиях усовершенствованный мозг? Как изменится при этом активность спинного мозга? И будет ли это вообще на благо организму? В частности, можно ожидать, что в таком случае окажется чрезмерно подавлена ноцицептивная система, поставляющая мозгу «периферичестую», соматическую информацию. Но будет ли полезна для выживания организма такая ситуация - к примеру, если, обладая хотя и стопроцентным зрением в темноте, вовремя не успеть отреагировать на укол руки кактусом.

Еще один игрок на этом поле - крайне автономная и не до конца изученная энтерическая нервная система. Число нейронов в ней сопоставмо с количеством нейронов в самом мозге. И при этом они не просто диффузно рассеяны, а объединены в сеть с четко организованными функциями, иерархией, двухсторонними проециями в ЦНС.  Как она влияет на мозг и поведение?

В этом году исполнилось 100 лет со дня рождения Пола МакЛина – знаменитого нейробиолога, автора теории о триедином мозге. Согласно этой теории, у нас есть не один, а целых три мозга - «рептильный», «звериный» и «приматный» мозг. Вместе они и составляют единое целое – то, что принято называть Мозгом человека (MacLean, 1949). Сегодня не так много известно об иерархии этих трех систем в норме и патологии (см. ниже о вышедшем из под контроля «рептильном» мозге в романе П.Зюскинда). Усовершенствование любого их этих трех мозгов может привести к изменению сложившейся сбалансированной иерархии меду ними, усилить один мозг и ослабить другие. Последствия такого вмешательства могут быть далеки от ожидаемого.

Здесь возникает и более философский, но отнюдь не праздный для нейробиолога вопрос: является ли мозг человека просто субстратом разума, или же он – его равноценный партнер? Или, в более общем виде - может ли мозг диктовать свою волю разуму? В пользу того, что ответ на последний вопрос положителен, свидетельствуют как клинические, так и экспериментальные данные. Феномен аддикции – привыкания (чаще всего к некоторым психотропным препаратам) – встречается довольно часто, причем как у людей умственного труда, так и у людей малообразованных. Аддикция затрагивает всех - умных и глупых, холериков и флегматиков, мобильных и торпидных – иными словами, людей со всеми вариациями «параметров» разума. И у аддикта все соображения высшего порядка, весь разум его личности зачастую не может справиться с самыми «примитивными» желаниями мозга. В данном случае мозг легко побеждает разум. Приведу еще один пример. Совершенно удивительно, что привыкание может вызывать и плацебо!  В клинике известен очень редкий феномен аддиктивности плацебо (Лапин, 2000). Но сам факт существования этого феномена позволяет судить о глубине «мозговых подстроек», которые сами создают механизмы контроля мозга над разумом.

Любопытно, абстрагируясь от проблем человека, что нечто подобное – контроль мозга над разумом - мы можем моделировать уже сейчас на животных (хотя, разумеется, разума у них нет). Так, изменение в поведении крыс при пересадке им нейронов улитки (Ermakova et al., 2001, Loseva et al., 2003)  говорит о том, что примитивные нейроны, видимо, могут трансформировать казалось бы гораздо более совершенные нейронные системы и перестраивать их «под себя». Вот здесь, возвращаясь к проблемам человека, возникает еще один вопрос. А если мы попытаемся, как предлагает А.Семьянов, «усовершенствовать» мозг? Не возникнут у него еще более крупные аппетиты? Не подчинят ли они в еще большей степени разум человека? Не станет ли в таком случае человек лишь телесной оболочкой своего, вышедшего из под контроля мозга? Здесь для аналогии достаточно вспомнить класические эксперименты Фила Зимбардо 60-х годов в области психологии власти и насилия, показавшие, что путь от добропорядочного человека к жестокому и агрессивному – всего две недели!

Более того, тот факт, что мозг человека умеет «обходить» сознание, общеизвествен из работ последних лет в области хемокоммуникации (см. детали в книге «Обоняние и поведение», Макарчук, Калуев, 2000). Как и животные, мы воспринимаем феромоны особым вомероназальным (Якобсоновым) органом и реагируем на них, даже не осознавая! Как поведет себя человек, если ему усовершенствовать вомероназальный орган? Ответ на этот вопрос, пожалуй, блестяще дает Патрик Зюскинд в своем романе «Парфюмер», описывая маньяка-убийцу, ставшего таким из-за врожденного повышенного обоняния.

Способность мозга синтезировать нейростероиды – еще одна тема для отдельного разговора. На фоне увеличения продолжительности жизни населения планеты мозг сегодня по праву признан едва ли не главным половым органом. И поэтому, к примеру, если усовершенствуя мозг, мы затронем его стероид-синтезируюшие области, то не станет ли такой человек обладать неадекватной сексуальной активностью – чрезмерно низкой или, наоброт, чрезмерно высокой? (см. также комментарии про аддикцию).

Мозг живет своей, достаточно автономной жизнью. По своим законам, о которых мы еще почти не знаем. Даже правило «1 человек – 1 мозг» не действует. К примеру, психиатрам известен очень редкий феномен расщепления личности, когда в одном мозге живут две личности – зачастую не зная одна о другой! Будет преувеличением, бесспорно, считать, что Мозг – это ящик Пандоры иди «бесы» Достоевского. Однако с тем, что о мозге мы знаем ДОСТАТОЧНО – согласиться нельзя. И открывать этот ящик – аккуратно, постепенно – ученым просто необходимо. Хотя древнегреческий миф должен был нас чему-то научить...

В своих работах Георгий Николаевич Крыжановский – создатель теории патологических систем – сравнивает такие автономные неподконтрольные системы с раком, который нам неподвластен. И появление патологического очага в мозге приводит к тому, что изменяется сама личность! (маньяки, как образно говорит сам Г.Н. – это скопления нейронов). Как представляется, усовершенствование мозга может, к сожалению, стимулировать появление таких очагов.

Наконец, следует помнить, что мозг эволюционирует и сейчас. И нам совсем не обязательно полагать, как справедливо отмечает А.Семьянов, что эта эволюция носит характер дарвиновской. И уже поэтому нельзя исключить, что Мозг внимательно прислушивется к нашей дискуссии. И делает свои, только ему известные выводы. Как говорил Ларошфуко, когда человек играется с кошкой, еще не известно, кто получает от этого большее удовольствие. Что ждать от мозга в будущем? Станет ли мозг человека в 3000 году его другом, или коварным противником? – вот те вопросы, которые мы, нейробиологи, должны задавать себе уже сейчас. Изучая мозг сегодня, важно понимать, что главное – знать правила игры. И знать как можно раньше. А мозг, скорее всего, - умелый игрок...

Огромная загадка для науки – непредсказуемый мозг шизофреника. Что он думет, по каким законам живет? – об этом часто не догадывается даже сам его владелец. В своей статье А.Семьянов предлагает улучшить память, сделать более чувствительными наши органы чувств. Но давайте задумаемся, нужно ли это. Что будет с нами, если мы будем слышать ВСЕ звуки, ВСЕ запахи, видеть по ночам? Нужно ли человеку запоминать ВЕСЬ словарь? Я более чем уверен, что в таком режиме мозг очень быстро сойдет с ума. Может, наоборот, человеку ночью просто нужно спать? К примеру, закономерный вопрос – нужно ли человеку иметь более хорошую память. Не станет ли итогом этого улучшения повышение числа депрессивных больных, частые негативные воспоминания у которых и без того составляют «кор» патологии? Логично будет также ожидать увеличение числа жерт постр-травматического стресса – с глубокой, длительной инвалидизацией психики человека на долгие годы (зачастую – на всю жизнь).

Вероятно, предназначение мозга – иное. Ведь рост объема наших знаний обгоняет способности мозга это все воспринять и запомнить. В древние времена первобытный человек должен был уметь услышать походку леопарда и впомнить, где живет мамонт. Сегодня объем ежедневной информации намного превышает этот уровень. И скорее всего, нам мозг нужен для принятия адаптивного решения, а не хранения и накопления знаний. С этим ведь, в конечном итоге, справится умная машина. Человек сумел придумать компьютеры, приборы ночного видения и эхолокаторы – возможно, именно их – приборы, полезные человеку – действительно стоит всячески увовершенствовать. А мозг пусть остается нашим другом. Который нужно изучать, но не пытаться искусственно изменить.

Впрочем, мозгу иногда бывает нужна наша помощь. Например, для восстановления его функций. В частности, при нейродегенеративных заболеваниях, утрате органов чувств (см. о сенсорном «протезировании» мозга в Калуев, Кирюхина, 2003). Частота таких патологий в мире угрожающе растет. Вот на это стоит обратить внимание нейробиологам сегодня. Усовершенствовать нужно мозг больной.
 А.В.Калуев

Медицинская школа 
Университета г. Тампере, Финляндия
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ТИПОЛОГИЯ ЛИЧНОСТЕЙ Л.Н. ГУМИЛЁВА 

С ПОЗИЦИЙ КОНЦЕПЦИИ АКЦЕНТУАЦИЙ ЛИЧНОСТИ
Я.В. Богданов, Кемеровская областная клиническая психиатрическая больница, Россия
В течение последнего десятилетия заметно возрос интерес к творчеству Льва Николаевича Гумилёва (1912-1992) – известного русского историка и географа, автора общей теории пассионарности. Пассионарность как особая форма психобиологической энергии  является движущей силой этнической истории. В зависимости от количества этой энергии люди могут быть  пассионарными, гармоничными и субпассионарными. Их общественно-историческая значимость различна. Различны также и их стереотипы поведения, индивидуальные реакции – в том числе и реакции на болезнь соматическую или психическую. По нашим представлениям (1), проявления пассионарности и субпассинарности как поведенческого феномена определяющего стереотип поведения человека следует искать в сфере акцентуаций – крайних вариантов психической нормы. Ни одна из акцентуированных личностных черт не может охарактеризовать пассионарность или субпассионарность целиком, которые являются качествами более высокого порядка, интегративными, своего рода «результирующими» многих личностных качеств. В своей работе мы будем исходить в основном из дефиниций и классификации акцентуаций данных Леонгардом. 

Образование новых этносов инициируется появлением в популяции энергичных, инициативных, страстных, волевых людей, придающих этносу новый импульс поведения. Этот импульс получил название "пассионарность", а его носители - "пассионарии". Термин "пассионарность" происходит от латинского слова "passio". В латинском языке "passio" - это претерпевание, страдание, и даже страдательность, но также страсть, аффект. Однокоренные слова в европейских языках различаются смысловыми оттенками. Что касается русского, то латинскому "passio" лучше всего соответствует слово "страсть". Верно раскрывает оно такие атрибуты пассионарности как подвижничество и необузданное хотение. Термину "пассионарий" вполне могут соответствовать эпитеты: "энтузиаст", "фанатик", "страстотерпец" (6). Основным признаком страсти является ее действенность, слияние волевых и эмоциональных моментов, крайняя степень развития страсти – фанатизм (6).

Пассионарность дефинируется еще и как биологический признак, вызванный микромутацией. Пассионарность является наследственным признаком, т.е. она генетически детерминирована (5). Число пассионариев ничтожно, но они за счет своей избыточной энергии создают этнические системы. М.И. Коваленко, один из учеников Л.Н. Гумилёва говорит о пассионарности как об акцентуации темперамента (6). «Пассионарность – пишет он –  характеризует меру энергетического напряжения и отношения человека к миру, людям, себе, деятельности; не зависит от содержания деятельности и поведения; универсально проявляется во всех сферах деятельности; рано проявляется в детстве; устойчива в течение длительного периода жизни человека; и, что существенно, является наследуемым свойством психики. По мнению Л.Н. Гумилева, пассионарии - это люди "длинной воли", то есть волевые, обладающие высокой саморегуляцией деятельности (5). Доминирующими для пассионариев являются их потребность в активности, "повышенная тяга к действию", необоримое внутреннее стремление "к целенаправленной деятельности, всегда связанной с изменением окружения, общественного или природного..." (5). Пассионарность как акцентуация темперамента не характеризует содержательную сторону личности, то есть ценностные ориентации, мировоззрение. Пассионарии могут быть как патриотичными, так и увлекающимися иноземными системами мировоззрения, святыми и преступными. Пассионарность - понятие формально - динамическое, внеэтичное (6).

По мнению М.И. Коваленко, отношение к пассионарию, оценка его деятельности, может служить мерой пассионарности самого оценивающего. Для непассионария жизнь любого человека, фанатично одержимого идеей, - бессмысленная, противоестественная трата сил, глупость, болезнь, паранойя (6). Пассионариев, "персон творческих и патриотичных" все остальные, непассионарные люди называют "фанатиками" (5), ибо "посредственность одна нам по плечу и не странна" (5). Сами же пассионарии характеризуются "суровостью и к себе, и к соседям" (7). Их уважительное отношение к другим пассионариям (даже к врагам) может сочетаться с пренебрежением к непассионариям, которые воспринимаются как "младшие братья", толпа, чернь, неполноценные. Пассионарность является величиной векторной. Этот вектор имеет противоположное направление по отношению к вектору инстинкта самосохранения, индивидуального и видового (5).

Субпассионарность проявляется в неспособности сдерживать инстинктивные вожделения  (речь идет о витально-вегетативных потребностях), паразитизме, недостаточной заботе о потомстве. Этот последний грех делает их очень похожими на пассионариев, но безволие и махровый эгоизм – изобличают (6). Субпассионарии имеют лозунг: "Жизнь для себя" (5). Это особи с потребительской психологией, антисоциальные и аморальные (8). Субпассионарии - это люди нетворческие, нетрудоспособные, эмоционально и умственно неполноценные. "Мироощущение субпассионариев не развивается, ибо оно есть равнодушие" (8). Л.Н. Гумилев выделяет две группы субпассионариев: более адаптивную (неспособных регулировать вожделения) и пассивную, близкую к явной патологии (неспособных удовлетворять вожделения) (5).

Существует еще группа людей - с нулевой пассионарностью, или гармоничных. Они "не холодны и не горячи". Характеризуются способностью к полноценной адаптации к среде, но не проявляют повышенной целенаправленной активности, свойственной пассионариям. Импульс пассионарности у гармоничных личностей уравновешен инстинктом самосохранения. Люди этого склада - крайне важный элемент, ядро этноса. Они воспроизводят его, умеряют вспышки пассионарности, умножают материальные ценности по уже созданным образцам. Они вполне могут обходиться без пассионариев до тех пор, пока не появится внешний враг. В сущности - это обыкновенные простые люди, интеллектуально полноценные, уживчивые. Идеал такого "гармоничника" - господство посредственности. Для гармоничных людей характерно человеколюбие, снисходительное отношение к человеческим слабостям. Патриотизм - жертвенная любовь к традициям далекого прошлого, присущая пассионариям, у гармоничных заменяется "натализмом" - любовью к родной природе (8). Усредненная "физиономия" гармоничного человека - это тихий обыватель, адаптированный к биоценозу ареала. Пассионарии характеризуются доминированием потребностей самоактуализации, а субпассионарии - преобладанием витальных потребностей. Субпассионарность - это психическая дезадаптация, обусловленная генетически (6).

Вопрос о взаимоотношении типологии личностей Гумилёва и психологической типологии встаёт естественным образом, его решение имеет важные теоретическое и практическое значения. Проведение сопоставлений между личностной типологией у Л.Н. Гумилёва и психологической типологией (например по Леонгарду) позволит не только расшифровать психологическую сущность пассионарности-субпассионарности, но и уточнит этно-историческое значение тех или иных личностных типажей.

М.И. Коваленко рассматривает пассионарность как разновидность акцентуации личности (6). Но можно ли говорить о пассионарности как об ещё одной разновидности акцентуации личности или же она феноменологически распадается на ряд других? По-видимому, большая часть проявлений пассионарности сводима к уже описанным разновидностям акцентуаций личности. Только жертвенность отдельных индивидов навряд ли психологически выводима из какой-либо акцентуации или психопатии. Жертвенность как одно из ярчайших проявлений пассионарности требует отдельного изучения для понимания её психологической природы. Не исключено, что целесообразно в связи с этим будет выделение «акцентуации жертвенности» или «собственно пассионарной акцентуации». Вместе с тем жертвенность довольно многолика, – она может быть продиктована как решимостью фанатика, так и пессимизмом депрессивной или дистимической  личности. Не углубляясь в этот  предмет нужно отметить, что жертвенность пассионария активна, ведёт к утверждению жизни, идеи или системы. Такая жертвенность сродни настоящему подарку, когда отдают то, что дорого. Жертвенность же субпассионария, переходящая порой в банальный суицид, пассивна, она сродни выбрасыванию ненужной вещи на свалку.

Как же можно определить пассионарность исходя из предложенной Леонгардом классификации? И пассионарность и субпассионарность отклоняются от гармонической нормы. Поскольку эти качества мы выявляем на поведенческом (психическом) уровне существования индивида, то значит, проявления этих качеств мы должны искать в сферах психопатологии или патологической психологии. Это, однако, вовсе не означает, что нужно привязать проявление пассионарности или скажем субпассионарности к какой-нибудь психической болезни. Любая психическая болезнь, даже все они в совокупности, охватывают лишь незначительный процент популяции, а пассионарность и субпассионарность – явления массовые, они являются движущими силами этнической истории. Значит, в своём рассуждении мы должны ограничится рассмотрением заострения каких-либо черт личности от акцентуации до расстройства личности, то есть от неклинических до субклинических феноменов. Какие же акцентуации личности в первом приближении могут характеризовать пассионарную личность? Наверняка это не тревожные и не дистимические  личности. У первых вся психическая энергия уходит на тревожное ожидание, у вторых её попросту нет – энергетический потенциал постоянно стремится к нулю. Личности дистимического типа по натуре серьёзны и сосредоточены на мрачных, печальных сторонах жизни в гораздо большей степени, чем на радостных. Стимулирование жизнедеятельности при дистимическом темпераменте ослаблено, мысль работает замедленно. Тревожные слишком слабы и не экспансивны. Такие личности в детском возрасте боятся засыпать в темноте, заходить в неосвещённые комнаты и коридоры и т.д. Когда они становятся взрослыми, то страх уже не поглощает их так всецело, но неспособность отстоять свою позицию в споре остаётся. Достаточно противнику выступить поэнергичнее, как тревожные личности стушёвываются. Наверное, это и не истерики (демонстративные) – они тоже психически слабы и не отличаются глубиной страстей, а пассионарность, как известно, предполагает глубину страстей. Сущность истерического типа заключается в аномальной способности к вытеснению. Происходит это потому, что истерия представляет собой продукт слабого общего типа в соединении с художественным. При слабости второй сигнальной системы и преобладании первой и подкорковой деятельности эти люди живут ярко окрашенной эмоциональной жизнью. Истерические симптомы выражают собой "типичный случай войны эмоций и жизненных впечатлений" (10). Кречмер облигатным для истерии считал понятие "человека без внутреннего содержания, стремящегося забыть свою пустоту в постоянно новых ролях". Пассионарий же всегда наполнен внутренним содержанием и страстным стремлением к каким-нибудь "идеалам". Ряд исследователей (Кречмер, 1946; Ниссен, 1948) описывали "физическую стигматизацию" конституции и характера истерических личностей в виде "специально сексуального или общего инфантилизма", что подчёркивает генетическую обусловленность акцентуации (психопатии) по крайней мере, у части истерических личностей (11). Истерики, несмотря на присущую им "решительность" и авантюрность всё же представляют в своём поведении эволюцию мимикрических приспособительных механизмов существования. Пассионарий же не приспосабливается, а "приспосабливает".

Педанты (на уровне явной патологии - ананкасты) скорее приближаются к личностям гармоническим или, в худшем случае, являются слабосубпассионарными людьми. У лиц педантического типа, в противоположность демонстративному, в психической деятельности исключительно мало представлены механизмы вытеснения. Если поступки истериков характеризуются отсутствием разумного взвешивания, то ананкасты "тянут" с решением даже тогда, когда стадия предварительного обдумывания окончательно завершена. Ананкаст (и даже педант) не способен вытеснять сомнения, а это тормозит его действия. Таким образом, ананкасты (педанты), в отличие от истериков нерешительны. Но решительность истериков необдуманна, она обусловлена сиюминутным движением чувств, "торжеством первой сигнальной системы". Следовательно, и нерешительность педанта и "решительность" истерика так же далеки от  одухотворённой, а порой иллюзорной деятельности пассионария.

Маловероятно также, что наличие эпилептоидного (возбудимого) радикала у личности может служить индикатором её пассионарности. В некоторых случаях эпилептоидность при сочетаниях с гипертимностью или циклотимностью может "окрашивать пассионарность". Это возможно потому, что в сфере влечений для эпилептоидов характерна безудержность или даже страстность, которая между тем носит не перманентный, а пароксизмальный характер. Порой именно эта эксплозивность или пароксизмальность в сфере мышления делает возможными озарения, которые так необходимы настоящему учёному и вообще человеку творческому, продуктивному.  И возбудимость аффектов у таких людей позволяет трансформировать психическую энергию в оригинальные идеи и творческие решения. Однако сама по себе эпилептоидность, как уже подчёркивалось выше, не может быть критерием пассионарности, напротив она, по нашему мнению, должна характеризовать личностей субпассионарных. Не будь эпилептоид гипертимным, он стал бы алкоголиком, убийцей, вором, женщина-эпилептоид может легко допустить беспорядочные половые связи,  заняться проституцией. Это согласуется с мнением Л.Н. Гумилёва, который такой социальный феномен как проституция относил к проявлению субпассионарности (2). К пассионариям с наименьшей долей сомнения можно отнести личностей гипертимических, с чуть большей долей – циклотимиков. Эти личности характеризуются наиболее высоким энергетическим потенциалом, который у циклоидов может существенно колебаться, а у гипертимных удерживается на стабильно высоком уровне независимо от жизненной ситуации. Эти личности лучше других способны преодолевать жизненные препятствия, так как характеризуются высокой стеничностью. Гипертимические личности смотрят на жизнь оптимистически, благодаря усиленной жажде деятельности, способности к сверхнапряжению, они достигают производственных и творческих успехов. Жажда деятельности стимулирует у них инициативу, постоянно толкает их на поиск нового (2). Если данный темперамент выражен слишком ярко, то у таких людей постоянно наблюдаются нарушения этических норм (как и у истериков, впрочем, но по другим причинам), поскольку они в определённые моменты как бы утрачивают и чувство долга и способность к раскаянию. Однако  пассионарность, по мнению Л.Н. Гумилёва, не имеет ничего общего с этическими нормами, она одинаково легко порождает и подвиги и преступления (2).

Застревающие (паранойяльные) личности также обладают высокой стеничностью, кроме того, они склонны к образованию сверхценных идей. Но поскольку этот тип акцентуации (акцентуация характера) более подвержен влиянию средовых факторов, нежели акцентуации темперамента, то его отнесение к проявлениям пассионарности должно быть осторожным. Тем не менее, мы склонны считать, что "застреваемость", почти также как и гипертимность, характеризуют человека пассионарного. Дело в том, что, по мнению К. Леонгарда, основой застревающего (параноического) типа акцентуации является патологическая стойкость аффекта. Чувства, способные вызывать сильные реакции обычно идут на убыль после того как реакциям дать волю. У застревающей личности картина иная: действие аффекта прекращается гораздо медленнее, и стоит лишь вернуться мыслью к случившемуся, как немедленно оживают и сопровождавшие стресс эмоции. Аффект у такой личности держится очень долгое время, хотя никакие новые переживания его не активизируют (3). На наш взгляд именно величина аффекта и способность личности его поддерживать характеризуют пассионарность. Вместе с тем следует отметить, что когда говорят о "поддержании аффекта у застревающих личностей", то традиционно имеют в виду эгоистические аффекты, потому что именно они чаще характеризуются патологическим последействием. Такого рода аффектам присуща особая сила. Вот почему застревание аффекта проявляется тогда, когда затронуты личные интересы акцентуированной личности, объективно моральный ущерб при этом может быть ничтожным. Оскорбление личных интересов, как правило, никогда не забывается застревающими личностями, поэтому их часто характеризуют как злопамятных и мстительных людей. Застревание почти никогда не встречается у дистимических и тревожных личностей, которые лишены стеничности. Встречаясь у истериков, оно может придавать их поведению характер стойкой ипохондрии со склонностью к сутяжничеству. И всё же, застреванию не хватает "размаха" присущего гипертимности, а значит, само по себе это качество если и характеризует пассионарность, то на вегетативно-бытовом уровне притязаний.

Что касается экстравертированности и интровертированности, то в понимании Леонгарда экстраверт ориентирован на мир впечатлений, а интроверт - на мир представлений, идей. Это означает, что второй более склонен создавать для себя идеалы. Экстраверсия определяет поисковое поведение в мире внешнем, а интроверсия в мире внутреннем. Экстраверт никогда не будет субпассионарием, скорее это гармоничник или пассионарий. Интроверт возможно не так экспансивен, как экстраверт, зато в силу склонностей своего мышления способен видеть перспективы и формулировать парадигмы дальнейших действий. Чистый интроверт, если вдруг распалится «непреоборимым внутреннем стремлении к целенаправленной деятельности» рискует снискать себе славу Дон-Кихота, а то и при отягчающих обстоятельствах разделить судьбу множества непризнанных «наполеонов».

Гармоническая личность, на наш взгляд – это неакцентуированная личность. Вариации поведения такой личности в сферах направленности интересов и склонностей, сфере чувств и воли, в ассоциативно-интеллектуальной сфере могут быть значительны, но находятся в пределах общечеловеческих норм (3). На наш взгляд, у личности психически нормальной, уравновешенной существует больше "степеней свободы", чем у любой другой. Это хорошо подтверждается феноменом "пассионарной" индукции, описанным Л.Н. Гумилёвым. Гармоничные люди, если оказываются в среде слабопассионарных или пассионарных людей легко "индуцируются" избытком энергии (2). По нашему мнению гармоничники с равным успехом подвергаются также и "субпассионарной индукции", увлекаясь не только героическими деяниями предков, но и всякого рода "декадансом", "деградансом", "сексуальной революцией" и т.д. Они во всём находят вкус, они своего рода "ценители" (Пушкина, хорошего вина, Бетховена, скаковых лошадей, Гумилёва), ничто человеческое им не чуждо.

Как уже отмечалось, «люди гармоничного склада - крайне важный элемент, ядро этноса. Они воспроизводят его, умеряют вспышки пассионарности, умножают материальные ценности по уже созданным образцам.  У гармоничных личностей мы можем наблюдать все типы реакций, а также модели поведения, которые характерны для личностей акцентуированных. Основное отличие таких реакций от стиля поведения "акцентуантов" состоит в том, что они преходящи и обусловлены существом момента. Гармоничная личность поэтому свободнее в выборе стереотипов поведения. Но эта пластичность не имеет ничего общего с истерической способностью к приспособлению. Пластичность гармоничного человека осознанна, она обусловлена целесообразностью, в то время как пластичность истерика инстинктивна и не всегда следует какой-то сознательной цели. В этом смысле акцентуированная личность – это личность жёстко "избравшая" тот или иной стереотип поведения.

Вообще, по-видимому, именно по темпераменту можно судить о пассионарности того или иного субъекта. Темперамент является наиболее "базисным", "биологическим" компонентом личности, он менее пластичен и наиболее детерминирован генетически.  Гипертимность – это своего рода "душевная энергия", а ведь Гумилёв рассматривал пассионарность именно как форму энергии. В противоположность гипертимности, дистимия (при этом не имеется в виду дистимия как нозологическая форма) и тревожность по нашему мнению являются симптомами субпассионарности. Существуют, на наш взгляд, «благоприятные» для выражения этой энергии виды акцентуаций, к которым я отношу застревающую, экстравертированную и, в меньшей степени, интровертированную разновидности акцентуаций личности. А к «неблагоприятным» для выражения пассионарности формам акцентуаций, на наш взгляд, следует отнести истерическую (демонстративную), ананкастическую, дистимическую и тревожную. Двойственный характер преломления могут дать циклотимическая, педантическая, возбудимая и интравертированная акцентуации личности. Наиболее "пассионарное" сочетание – гипертимный интроверт, своего рода "генератор идей", организатор, мозговой центр, вождь, в зависимости от роли в обществе. Гипертимность  отнюдь не препятствует интровертированному образу мыслей, более того она способствует "экспансии" богатого внутреннего мира интроверта. Наиболее "субпассионарные" сочетания – дистимический интроверт, возбудимый истерик.

Психология пассионарности как раздел психологии и этнопсихологии находится в стадии становления. Предпринимались попытки разработки психологических тестов и опросников для выявления этих личностных качеств. Представляется, что методом социологических опросов по специальным методикам (например, по Личко, Леонгарду, MMPI и др.) можно установить уровни пассионарного напряжения в разных регионах страны, в разных возрастных и этнических группах. Эти начинания поддерживаются пока только усердием энтузиастов. Психологическая терминология Л.Н Гумилёва ещё не стала повседневностью в практике психологов, психиатров, социологов и политологов. Но интерес к данной теме неуклонно растёт. Любая гипотеза, идея, любое знание ценно двумя качествами – способностью рождать новые идеи и знания, а также иметь практическое применение. То есть любая теория должна быть продуктивной, в противном случае она становится музейным экспонатом. Гумилёвский принцип антиэнтропийного импульса с последующим рассеиванием энергии вполне может быть применен и к научным теориям, в возникновении, становлении, развитии и смерти которых также можно выделять этапы инкубации, подъема, акматики (перегрева), инерции, обскурации, смерти или реликтового существования. Теория Л.Н. Гумилёва прошла фазу инкубации и находится сейчас на самых ранних ступенях подъёма, она стоит того, чтобы не умереть в зародыше, а продолжить своё развитие.

Литература: 1. Гумилёв Л.Н., Иванов К.П. Классификация людей по пассионарно-аттрактивному принципу // http://gumilevica.kulichki.net/fund/fund03.htm 2. Гумилёв Л.Н. Конец и вновь начало. М., 1994. 3. Леонгард К. Акцентуированные личности. Ростов-на-Дону, 1998. 4. Юнг К.Г. Психологические типы. М., 1997. 4. Гумилёв Л.Н. Этногенез и биосфера Земли. Л., 1989. 5. Коваленко М.И. Пассионарность как психологический феномен // http://gumilevica.kulichki.net/debate/Article13.htm 6. Гумилёв Л.Н. География этноса в исторический период. Л., 1990. 7. Гумилёв Л.Н. Тысячелетие вокруг Каспия. М., 1993. 8. Павлов И.П. Проба физиологического понимания симптоматологии истерии. Л., 1932. 9. Семке В.Я. Истерические состояния. М., 1988. 10. Богданов Я.В. Типология личностей Л.Н.Гумилёва с позиций учения об акцентуациях http://gumilevica.kulichki.net/debate/Article33.htm
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1. Введение

Нейроанатомические и нейрофизиологи-ческие связи обонятельного анализатора с лимбической системой и другими структурами мозга, ответственными за эмоции (Рис. 1) указывают на принципиальное взаимовлияние обоняния и эмоционального поведения (Lorig et al., 1988, Макарчук, Калуев, 2000). Важную роль здесь играют обонятельные луковицы и миндалина, сопрягающие обонятельный анализатор и эмоциогенные структуры мозга в единую древнюю систему, называемую обонятельным мозгом Rhinencephalon. Cуществование такой системы эволюционно необходимо для обеспечения оперативного реагирования организма на биологически значимые запаховые стимулы (Anderson et al., 2003) и не характерно для других сенсорных систем организма (Savic, 2002). Именно поэтому нарушения обоняния различного генеза – аносмии, гипосмии, фантосмии и паросмии – тесно связаны с эмоциональной сферой и способны приводить к появлению стойких негативных эмоций, повышенной тревожности и депрессии (Diego et al., 1998). 
Однако не менее интересен вопрос о том, как эмоции могут влиять на работу обонятельного анализатора. Эта проблема гораздо менее изучена, хотя имеются интересные данные о том, что люди с различным уровнем arousal ЦНС по-разному воспринимают обонятельную информацию (Lawless, 1991). В нашей работе исследуется данный вопрос, рассматривая клинический случай специфических эмоционально-селективных ощущений восприятия запахов при аносмии, и делаются попытки проанализировать его с точки зрения наших знаний о нейробиологии сенсорных систем. 
2. Клинический случай. 

П.Р., девушка 23 лет, родилась в Москве, наблюдалась по поводу аносмии, существовавшей с самого раннего детства. Роды затяжные, с угрожающей асфиксией плода. До 2 недель - гипертонус. В возрасте 1 года 4 месяцев - ушиб затылочной части головы. В 2 года - логоневроз с последующим излечением через 2 месяца, спустя 5 месяцев - пневмония, в период болезни возобновление клиники логоневроза от испуга. В школьный период - частые ОРВИ. Инфекции детского возраста не переносила. В 7 лет - вегето-сосудистая дистония по гипотоническому типу, в 10 лет - аденоидные вегетации (инволюция в пубертатном периоде). В 19 лет - хронический односторонний катаральный гайморит, исход - выздоровление. Половое развитие и гинекологический анамнез без особенностей. Нервно-психическое развитие - декомпенсированный логоневроз. Особенности аносмии: до 12 лет аносмия не осознавалась и присутствовало ощущение полноценности в восприятии сенсорной информации. О собственной аносмии узнала из разговора с матерью. Обследования, проводимые ЛОР-врачами, не выявили существенных нарушений в состоянии слизистого эпителия. П.Р. хорошо различаются некоторые сильные «тригеминальные» запахи: этанол, нашатырный спирт, ацетон.
Рисунок 1. Основные связи обонятельного анализатора у человека и животных
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ОФК – орбитофронтальная кора, ИК – инсулярная кора, МДТ – медиодорзальный таламус, ГК – грушевидная кора, ГПК – гиппокамп, ЭК – энторхинальная кора, ОЛ – обонятельная луковица, ОБ – обонятельный бугорок, КМ и ММ – кортикальное и медиальное ядра миндалины, ЛГ – латеральный гипоталамус. Пунктиром выделены более «новые» структуры обонятельного анализатора. *У человека данные проекции не выяснены.
Эти запахи легко узнаются с закрытыми глазами. Субъективно воспринимается негативно нашатырный запах, остальные запахи эмоционально нейтральны. Запах озона, который также способен воздействовать на тригеминальную систему (Sagar et al., 1991), воспринимается как приятный (свежий). При этом некоторые тригеминальные запахи не воспринимаются (хлорка, формалин, ментол), однако ассоциации с ментолом возникают через мятные конфеты. Чувство вкуса не нарушено, ощущаются все тонкие вкусовые нюансы. Неприятные запахи не воспринимаются и при виде неприятных предметов негативные запаховые образы не возникают. Приятные запаховые образы часто возникают, однако только в тех случаях, тогда когда пациент смотрит на объект, реже – когда говорят о приятном запахе. Например, при виде цветка ощущается приятный аромат (даже в тех случаях, когда цветок не имеет запаха). Когда говорят, что пахнет арбузом или свежестью, возникает ощущение запаха свежести. Аромат духов воспринимается как приятный, но только при виде флакона. Духи, нанесенные на тело, запаховых образов не вызывают. Отличить запах одного вида духов от другого возможно, если флаконы разные по форме и цвету: строгая классическая форма, красный цвет флакона – пряный сладкий запах
; светлый флакон современной формы – лёгкий холодный запах; флакон жёлтого цвета – лимонный запах. В отношении этих запаховых образов понятия «сильный» или «слабый» не существует и без реального зрительного образа ощущения запаха не возникает. 

3. Нейробиологические аспекты 
Как представляется, областью эмоционально-селективной интеграции зрительных и обонятельных образов в мозге может быть стриатум. Стриатум не только представляет собой ведущий компонент мозговых систем подкрепления (Калуев, 2003), но и тесно связан с различными областями миндалины. Базолатеральная часть миндалины, ответственная за вкусовую и зрительную информацию, связана проекциями с центральной частью вентромедиального стриатума, тогда как кортикомедиальные и периамигдалярные ядра – «обонятельный» отдел миндалины – посылают проекции в периферические отделы стриатума (Fudge et al., 2002). Индуцируемое возбуждение центрального стриатума при действии определенных зрительных стимулов может вызывать «гедоническую» активацию всего стриатума, включая его «обонятельные» области с последующим распространением приятных «запаховых» ощущений в вышележащие отделы обонятельного анализатора и возникновением приятных запаховых ощущений у аносмического пациента. В таком случае неприятные запахи (запах мочи, фекалий, пота, газа, уксусной кислоты, дыма, гари, испорченных продуктов, бензина, краски) не ощущаются по причине аносмии. Неприятные образы не активируют стриатум и не вызывают ассоциации зрительной информации с запаховыми образами. Важно, что ощущение запаха можно вызвать искусственно, представив тот или иной объект, сформировав зрительный образ в сознании. Однако это можно отнести только к приятным запахам, поскольку пациентка была не в состоянии вызвать у себя образ какого-либо неприятного запаха. Последнее обстоятельство еще раз указывает на возможность протекания процессов именно по тем механизмам, которые нами были предложены в качестве возможного обоснования указанного клинического случая. 

Известно, что активация тройничного нерва тригеминальными запахами вызывает в разной степени выраженную деактивацию в мозге, включая зрительную, соматосенсорную и часть обонятельной зоны коры (Savic, 2002). Этот процесс может объяснить, например, тот факт, что почти все тригеминальные запахи воспринимаются П.Р. нейтрально (кроме нашатыря), тогда как большинство нормосмических испытуемых описывают их как неприятные. Наряду с аносмией, у П.Р. вероятно нарушена вомероназальная чувствительность, так как запахи (феромоны) человека и животных не воспринимаются и эмоционально оцениваются абсолютно нейтрально.

Важной в данном случае представляется возможная роль миндалины. Известно, что миндалина по-разному активируется в ответ на предъявление приятных или неприятных запахов или зрительных стимулов (Zald, Prado, 1997; Savic, 2002) и является той структурой, где происходит передача сенсорной информации, ее первичная сортировка и эмоциональная оценка (Anderson et al., 2003). Базолатеральная миндалина, как показывают недавние данные, активно участвует в процессах запоминания и консолидации запаховых образов (Kilpatrick, Cahill, 2003). Подчеркнем, что именно с ней нейроанатомически связан гиппокамп – ключевая мозговая структура эмоциональной памяти. Кортикомедиальная часть миндалины связана с гипоталамусом, еще одной ключевой структурой, участвующей в регуляции эмоционального поведения. Проекции от этих отделов миндалины к центральному ядру миндалины – основному «интегратору» информации и первичному анализатору ее ценности в пределах миндалины, вероятно, могут обеспечить уже на уровне миндалины сопряжение зрительной информации, ее первичную эмоциональную оценку и оценку ее значимости, а также задействовать механизмы памяти, с последующей генерацией ассоциированных с ними «запаховых» образов в вышележащие отделы обонятельного анализатора. Указанные процессы, как представляется, также могут служить нейробиологической основой описанного нами клинического случая. 

При анализе обоняния всегда важны процессы, происходящие в грушевидной коре. Ее роль при ассоциативном восприятии и запоминании запахов очень существенна (Brennan, Keverne, 1997). Однако активация грушевидной коры при вдыхании беззапахового воздуха или при принюхивании (Savic, 2002) может означать преимущественную роль данной структуры в качестве регулятора поведения принюхивания, а не восприятия запахов как таковых. Поэтому данный фактор можно исключить из рассмотрения, поскольку роль принюхивания у П.Р. существенно снижена в силу осознания пациенткой собственной врожденной аносмии.

Отдельно следует затронуть процессы, могущие при аносмии протекать на уровне обонятельных луковиц. Вопреки классической точке зрения о луковицах как о простом «передаточном звене» от обонятельного эпителия в мозг, существующие сегодня данные позволяют говорить о важной роли луковиц в процессах первичной обработки, запоминания и эмоциональной оценки хемосенсорной информации (Макарчук, 1999, Макарчук, Калуев, 2000). Повреждение обонятельных луковиц не только блокирует обонятельный анализатор, но и приводит к серьезным нарушениям поведения и всей эмоциональной сферы человека или животного. Тот факт, что у животных повреждение миндалины, орбитофронтальной коры, таламуса и проекций энторхинальной коры в гиппокамп не вызывает нарушений в способности различать запаховые стимулы (Brennan, Keverne, 1997), свидетельствует о том, что такая способность заложена в нижележащих структурах обонятельного анализатора, то есть в обонятельных луковицах. Нейроанатомия обонятельных луковиц свидетельствует о существовании разветвленных нейронных сетей, связывающих между собой в единый ансамбль целые группы клеток на значительных участках луковиц, которые и являются нейрональным субстратом для указанных процессов. В литературе обсуждается достаточная автономность обонятельных луковиц и их пейсмейкеро-подобная активность, не зависящая от уровня сенсорного притока. Поэтому не исключено, что нарушения баланса тормозных и возбуждающих процессов на уровне обонятельных луковиц каким-то образом может привести к индукции эмоционально-селективных «запаховых» образов. Кроме того, существуют нейроанатомические проекции от обонятельных луковиц в гипоталамус (Savic, 2002), обеспечивающий нейрогуморальный аппарат реагирования организма на эмоционально значимые сенсорные стимулы.
 

Рассматривая данный клинический случай, нельзя не затронуть вопрос о возможном участии коры мозга. В частности, орбитофронтальная кора считается областью сенсорно-гедонической интеграции и формирования ассоциативных связей вкуса, запаха и зрительных стимулов (Royet ety al., 2001). Ее активация при эмоциональной оценке запаха у человека показана с использованием многочисленных современных нейро-физиологических методов. Существуют данные о том, что орбитофронтальная кора (особенно в левом полушарии) является главным гедоническим центром обонятельного анализатора (Brand et al., 2002; Anderson et al., 2003). Поэтому логично допустить важную роль орбитофронтальной коры в интеграции ольфакторных и эмоциональных процессов в рассматриваемом клиническом случае. Тот факт, что различные запахи вызывают активацию различных областей коры, и что каждая из них отвечает за «свой» аспект сенсорной информации, подтверждает данный вывод. Так, правое полушарие задействовано в восприятии степени знакомости запаха и в наименьшей мере его интенсивности, тогда как левое полушарие кодирует гедонический, эмоционально-окрашенный характер запаха (Royet et al., 2001). При этом обонятельный анализатор подчиняется общим законам, справедливым и для других сенсорных систем, поскольку левая часть коры мозга точно так же активируется в ответ на предъявление зрительных стимулов, имеющих эмоциональную окраску. Иными словами, сенсорная интеграция зрения и обоняния на уровне коры и ее зависимость от эмоциональной окраски стимулов имеет под собой вполне конкретный нейрофизиологический субстрат как в норме, так и при аносмии.

4. Некоторые общие соображения 
и перспективы терапии. 

Касаясь нейробиологии обоняния вообще, следует особо подчеркнуть его чрезвычайную контекст-зависимую природу. Очевидно, что это обусловлено эволюционно, поскольку в природе выживание часто зависит не от самого наличия запахового стимула (например, хищника), а именно от его контекста (Как далеко этот запах? Приближается или удаляется? Сочетается ли со зрительным образом? и т.д.). Контекст-зависимая природа описанного нами случая хорошо иллюстрируется зависимостью запахового образа от цвета и формы флакона с духами. Привязка запахового образа к эмоциональному компоненту сама по себе является примером контекст-зависимой природы обоняния в данном клиническом случае (см. ранее о «приятных запаховых образах», вызываемых красивыми, но непахнущими цветками).

Весьма важный вопрос также заключается в возможной ценности данного наблюдения и его использования для клинической практики. Во-первых, вызываемые (посредством ассоциированных зрительных или слуховых образов) приятные запаховые ощущения могут явиться одним из путей преодоления ангедонических расстройств, так часто вызываемых аносмией. Иными словами, речь идет о своего рода «обонятельных протезах», в роли индукторов которых выступают приятные зрительные стимулы. Соответствующая специальная тренировка (а, в перспективе, возможно и направленная нейрофизиологическая коррекция) может развить указанные ассоциативные способности мозга, сделав «обонятельный мир» аносмического пациента красочным и максимально полноценным. В качестве эндогенных индукторов данных процессов можно также допускать возможность использования различных нейротропных пептидных препаратов, вводимых интраназально аносмическому пациенту (с их последующим аксональным транспортом в мозг по структурам обонятельного анализатора, включая те структуры, где может происходить трансформация части зрительной информации в «обонятельные» образы и их запоминание и ассоциация). Данный подход укладывается в общую концепцию о «сенсорной психофармакологии» (Калуев, 2001) и представляется весьма перспективным. 

Во-вторых, не исключено, что аналогичный процесс «сенсорного протезирования» возможен и в обратном направлении – от обоняния к зрению, то есть у нормосмических людей с нарушениями зрения. Особую клиническую категорию, интересующую нас, представляют люди, утратившие зрение после сильного эмоционального потрясения. Возможно, направленная индуцированная ассоциация с приятными запахами обеспечит эмоциональную «раскачку» мозга, обогатит сенсорный мир больного за счет зрительных образов, вызываемых приятными запахами, и в ряде случаев сделает его патологию зрения обратимой. «Обученная» ассоциация запаховой информации с музыкой (помимо известного собственного положительного эффекта музыки) и индукция данных образов также представляется путем обогащения сенсорного мира пациента (см. о способности П.Р. создавать образы приятных запахов при словесном описании некоторых приятных запаховых стимулов). Обучение аносмического пациента ассоциировать положительные обонятельные образы с реальными вкусовыми стимулами также может быть удачной терапевтической стратегий, направленной на обогащение сенсорного мира аносмического пациента (см. пример создания образа запаха ментола через вкус мятных конфет у П.Р.). 

Наконец, важно также учитывать половой диморфизм как в механизмах работы обонятельного и других анализаторов (Dalton et al., 2002), так и в функциональной морфологии и нейрофизиологии его соответствующих мозговых отделов. Вероятно, с учетом этого обстоятельства терапевтические подходы к мужчинам и женщинам должны быть разными. Не все зрительные образы и запахи воспринимаются мужчинами и женщинами одинаково, равно как и их эмоциональная оценка, способность к различению, запоминанию, ассоциированию и тренировке чувствительности различна у представителей разных полов. 

Как представляется, существенные возможности для терапии во всех данных ситуациях могут предоставить подходы, основанные на принципах биологической обратной связи (Штарк и др., 2001, 2003). В том числе с использованием компьютерных программ, управляющих в ходе терапии нейрофизиологическими процессами (или приборами) на основе мониторинга биологических ответов самого пациента в реальном режиме времени. В частности, эмоциональную окраску как предъявляемого реального стимула-индуктора, так и вызываемого им образа можно оценивать по вегетативным показателям, изменению ЭЭГ и т.д.

Резюмируя, подчеркнем важный вывод о том, что обоняние влияет на эмоции, эмоции влияют на обоняние, а разные сенсорные системы (обоняние, зрение, слух) могут интегрироваться и взаимодействовать друг с другом, не только замещая собой отсутствующие или нарушенные, но и вызывая адаптивные процессы-надстройки, максимально приближенные на уровне мозга к нормальному функционированию поврежденных сенсорных систем. 

Association-based emotion-selective ”olfaction” in an anosmic patient (case report): analysis and therapy perspectives

A.V.Kalueff PhD, N.V.Kiryukhina

Tampere University, Tampere, Finland, MSMSU, Moscow, Russia
We studies the case of 23-year female congenital anosmic patient with normal  taste and trigeminal sensitivity. The patient reported pleasant “olfactory” images she related to specific pleasant visual objects. All unpleasant visual objects were unable to produce “olfactory” images and are reported as neutral. The patient was not able to have unpleasant smells. Perfumes are reported to evoke pleasant “smells” depending on the shape and colour of the bottle: red classic-style bottles evoke sweet “smells” whereas modern-style bottles evoke freshness  “smells”. Perfumes are not able to induce “smells” if they are not associated with the bottles (i.e. if applied on the skin), thus proving the role of visual sensory modality in inducing the “smells”. Pheromonal sensitivity was totally lacking in the patient since human and animal odors are not detected by the patient. “Smells”, however, could be easily evoked by mentioning certain objects in the conversation (namely, mentioning water-mellon produces freshness “smell” sensations, etc). This is relevant only for pleasant objects since unpleasant objects are not able to evoke “smells”. Certain types of “smells” were associated through taste sensory information (e.g. mint “smell” was associated with the candy taste). The case is being discussed in terms of possible visual/auditory/taste-olfactory pathways interactions in the brain and is particularly focused on cerebral cortex structures involved in sensory processing, emotionality and association. Our analysis shows possible cortex involvement in such interesting emotional-sensory integration. Some possible therapeutic approaches, based on sensory-sensory interplay and computerized biofeedback, are being suggested to treat, or compensate, patients suffering from several common psychopathologies including 1) anhedonic disorders and 2) different sensory abnormalities.
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Сайт, посвященный экзаменационному стрессу
http://www.neurogene.ru/ Междисциплинарный семинар отдела системогенеза Института нормальной физиологии им. П.К. Анохина. Hа сайте аннотации к докладам, списки литературы и некоторые статьи в формате pdf

http://www.mco.edu/lib/instr/libinsta.html Правила для авторов международных журналов по медицине и биологии 

http://www.mco.edu/lib/instr/impact_factors.html Импакт-фактор, цитируемость журналов
Животные в биомедицинском эксперименте: Policies on the Use of Animals in Sleep Research http://www.srssleep.org/policies.html Разнообразная информация, указания, рекомендуемая литература и подборка ссылок на другие интеренет-ресурсы по проблемам использования животных в биомедицинских исследованиях.

www.mcmanweb.com - содержательный Сайт Джона МакМанами, посвяшенный депрессии и биполярным расстройствам (на  рассылку можно подписаться бесплатно). 

Наука берется за стресс 
Из "McMan's Depression and Bipolar Weekly", Vol 5 No 18 (2003)

Исследование д-ра Ahmad Hariri и его соавторов из Национального института психического здоровья США появилось 19 июля 2002 в журнале "Science". 28 испытуемых разделили на две группы. В первой были те, кто имел короткую форму (аллель) гена переносчика серотонина SLC6A4, а во второй - те, у кого она длинная. Экспрессия гена в клетках с длинным типом аллели дает почти удвоенную скорость обратного захвата серотонина по сравнению с имеющими короткую аллель. Испытуемые были помещены в прибор fMRI и выполняли простое упражнение, включающее обработку изображений трех различных лиц.

Сканирование мозга показало, что у имеющих короткую аллель  показывали значительно больший ответ в миндалине справа в течение времени решения задачи. Миндалина - крошечная миндалевидная часть мозга, которая имеет отношение к формированию эмоции страха. Когда испытуемым давали задачу, требующую только абстрактного размышления, не включающую эмоции, никаких различий не было замечено. Как говорят сами авторы, "Наши результаты имеют непосредственным следствием факт наличия генетически детерминированной связи между функцией переносчика серотонина и ответом областей мозга, ответственных за выработку эмоций." Это можно считать хорошим первым исследованием, связывающим гены и эмоции у людей, но оно, конечно, не будет последним.  (пер. Л.В.Дунаевского)
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� В качестве объяснения данного феномена сама П.Р. предполагает, что возникают следующие ассоциативные цепочки: «красный флакон – красные бархатные портьеры – душный приятный запах», «светлый прозрачный флакон – свежий воздух, озон – запах свежести».


� Тот факт, что у П.Р. чувство вкуса не нарушено, а вкус не опосредован обонятельными луковицами, косвенно подтверждает вывод о возможной роли обонятельных луковиц в описываемой сенсорной интеграции.
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